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یاسای مافی مرۆڤ چییە و چۆن کاردەکات؟

مافی مرۆڤ کت�بی یاساکانە بۆ ئەوەی چۆن چاوەڕوان بکر�ت لەلایەن حکومەتەوە مامە�ەمان لەگە�دا

بکر�ت، لەوانەش خزمەتگوزارییە گشتیەکان و کارمەندەکانیان. مافی مرۆڤ زیاترە لە بەهاکان، بەرزڕاگرتنی

مافی مرۆڤ یاسایە. لە بەریتانیا ئەم یاسایە پ�ی دەوتر�ت یاسای مافی مرۆڤ. دەتوانن ل�رەوە زانیاری زیاتر

لەسەر یاسای مافی مرۆڤ بدۆزنەوە.

داوای ر�زگرتن لە مافەکانی مرۆڤ داوای مامە�ەی تایبەت نییە. داوای ج�بەج�کردنی یاساکە دەکات.

یاسای مافی مرۆڤ

ک� بەپ�ی یاسای مافی مرۆڤ مافی هەیە؟

هەرکەس�ك لە بەریتانیا دەژی مافی مرۆڤی هەیە. ئەوان ‘گشتگیرن’ کە واتە سەر بە هەموو کەس�کن – گرنگ

نییە تۆ ک�یت. گرنگ نییە لە کوێ لەدایک بوویت؛ ئەگەر تۆ لە بەریتانیا بیت، مافەکانی مرۆڤت پار�زراوە بە
یاسای مافی مرۆڤ. گرنگ نییە دۆخی کۆچبەریت چییە.

کەی دەتوانین یاسای مافی مرۆڤ بەکاربه�نین؟

یاسای مافی مرۆڤ دەسە�اتە گشتیەکان دەگر�تەوە، و ئەو دەزگایانەی کە ئەرک�کی گشتی ئەنجام دەدەن.

ئەمەش واتە ئەگەر کۆمپانیایەکی تایبەت ئەرک�کی گشتی ئەنجام بدات، ئەوا بەپ�ی یاسای مافی مرۆڤ

ئەرکیان لەسەرە. ئەو کارمەندانە دەگر�تەوە کە لەسەر هەموو ئاستەکانی ئەم ئۆرگانە کاردەکەن. 

 
بەشی 6 یاسای مافی مرۆڤ ئەرک�کی یاسایی دەخاتە سەر هەموو دەسە�اتە گشتیەکان، و ئەو کارمەندانەی

کە ت�یدا کاردەکەن. دەب�ت بە گونجاوی لەگەڵ مافەکانی مرۆڤدا مامە�ە بکەن، لە هەموو کارەکانیاندا ڕۆژانە.
ئەمەش بەو مانایە یە کە یاسای مافی مرۆڤ ئەرک�کی یاسایی دەخاتە سەر دەسە�اتە گشتیەکان بۆ ڕ�زگرتن و

.پاراستن و ج�بەج�کردنی مافەکانی مرۆڤ لە سەرانسەری کردار و ب�یار و سیاسەت و خزمەتگوزارییەکانیاندا
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ئەرکی ڕ�زگرتن بەو مانایەیە کە ناب�ت دەسە�اتی گشتی مافەکانت ل� بسەن�تەوە، هەرچەندە دەکر�ت

هەند�ك ماف سنووردار بکر�ت. ئەرکی پاراستن بە پاراستن ناسراوە. واتە دەسە�اتە گشتیەکان پ�ویستە

دەستوەردان بکەن بۆ پاراستنی تۆ ئەگەر بزانن مافەکانت لە مەترسیدان. ئەرکی ج�بەج�کردن بەو مانایەیە کە

دەو�ەت دەب�ت ل�کۆ�ینەوە بکات کات�ک شت�ك لە مافی مرۆڤی تۆدا بە هە�ەدا چووب�ت.

بەشی 3 مافی مرۆڤ دە��ت، هەموو ئەو کارمەندانەی لە دەسە�اتە گشتییەکاندا کاردەکەن، دەب�ت هەموو

یاسا و سیاسەت و ڕ�نماییەکان ج�بەج� بکەن، بە ش�وەیەك کە ڕ�ز لە مافەکانی مرۆڤ بگر�ت (تا ئەو

ج�گایەی کە دەکر�ت).

بەڕاستی ئەم ئەرکانە لە بارودۆخی ڕۆژانەدا گرنگن چونکە بەو مانایە یە کە دەتوانیت:

ئەرکی سەر ئۆرگانە گشتیەکان

·قسە بکە چونکە هەموو کەس�ك مافی مرۆڤی هەیە.

·قسەکردن لەگەڵ خزمەتگوزارییەکان سەبارەت بەوەی کە ئایا ئەوان ئەرکی یاسایی خۆیان بۆ
ڕ�زگرتن و پاراستنی مافەکانی مرۆڤ ج�بەج� دەکەن یان نا.

·کارکردن لەگەڵ خزمەتگوزارییەکان بۆ دۆزینەوەی چارەسەری باشتر بەب� ئەوەی پ�ویستت بە
چوون بۆ دادگا یان بەکاره�نانی پار�زەر هەب�ت.

ئ�مە دەتوانین یاسای مافی مرۆڤ لە هەر کات�کدا کە لەگەڵ خزمەتگوزارییە گشتیەکان یان ئەو

خزمەتگوزارییانەی کە ئەرک�کی گشتی ئەنجام دەدەن، بەرکەوتنمان هەب�ت، یاسای مافی

مرۆڤ بەکاربه�نین. بۆ نموونە، لە نامەکاندا بۆ هۆم ئۆفیس، NHS، دەسە�اتە ناوخۆییەکان یان

لە کاتی تەحەدای ب�یاری خزمەتگوزارییەکی گشتی.
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لە یاسای مافی مرۆڤدا چ ماف�ک هەیە؟

لە یاسای مافی مرۆڤدا 16 ماف هەیە. هەند�ك لەو مافانە ئەوەیە کە ئ�مە پ�ی دە��ین، مافی ڕەها؛ ئەمەش
واتە هەرگیز ناتوانر�ت بە ش�وەیەکی یاسایی سنووردار بکر�ن. هەند�کی تریان ناڕەهان؛ ئەمەش بەو مانایەیە
کە هەند�ك بارودۆخ هەیە کە لەوانەیە ڕ�گە بە بەرپرس�کی گشتی بدر�ت مافەکانی مرۆڤی کەس�ک سنووردار

بکات. ئەم بارودۆخانە تایبەتن و بەگشتی دەب�ت تاقیکردنەوە یاسایی و ڕەوا و ڕ�ژەییەکان پەی�ەو بکەن: 

ئەگەر بەرپرس�ك یان دەزگایەکی گشتی نەتوان�ت ئەم 3 تاقیکردنەوە بەدی به�ن�ت ئەوا ئەو سنووردارکردنەی
مافەکانی مرۆڤ کە دەیانەو�ت بیخەنە بواری ج�بەج�کردنەوە یاسایی ناب�ت.

.دەتوانن ل�رەدا زانیاری زیاتر لەسەر هەریەک�ك لە 16 مافەکە بزانن

4

https://www.bihr.org.uk/what-rights-do-i-have


هە�وەشاندنەوەی سزای لە

س�دارەدان (پرۆتۆکۆ�ی ١٣،

مادەی 1)

مافی خو�ندن

 (پرۆتۆکۆ�ی 1، مادەی 2)

مافی ڕەها و ناڕەها

مافی ژیان

(ماددی 2)

مافی ئازادبوون لە لە

ئەشکەنجە و مامە�ەی

نامرۆڤانە و سووکایەتی

پ�کردن (مادەی 3)

مافی ئازادبوون لە کۆیلایەتی

و کاری زۆرەمل� (مادەی 4)

مافی دادگاییکردنی

دادپەروەرانە (مادەی 6)

مافی ئەوەی کە سزا نەدر�یت لەسەر

شت�ك کە دژی یاسا نەبووە کات�ك

کردت (مادەی 7)

مافی ئازادی بیرکردنەوە و

ویژدان و ئایین (مادەی 9)

مافی ئازادی

(ماددەی 5)
مافی ژیانی تایبەت و خ�زان، ماڵ و

پەیوەندییەکانی (مادەی 8)

مافی ئازادی کۆڕ و کۆبوونەوە

(مادەی 11)

مافی دوورکەوتنەوە لە

جیاکاری (مادەی 14)

مافی بەهرەمەندبوونی ئاشتیانە

لە مو�کەکان (پرۆتۆکۆ�ی 1،
مادەی 1)

مافی خو�ندن (پرۆتۆکۆ�ی 1،

مادەی 2)

مافی هە�بژاردنی ئازاد

(پرۆتۆکۆ�ی 1، مادەی 3)

*هەند�ك ماف، هەم ڕەها و هەم ناڕەهایە. واتە بەش�کیان ت�دایە کە
هەرگیز ناتوانر�ت سنووردار بکر�ت بە�ام بەش�کیشیان ت�دایە کە

دەتوانر�ت لە بارودۆخ�کی سنوورداردا سنووردار بکر�ت.

ڕەها: نا-ڕەها
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مافی ئازادی ڕادەرب�ین

(مادەی 10)
مافی ئازادی بیرکردنەوە و

ویژدان و ئایین (مادەی 9)

مافی هاوسەرگیری و

دۆزینەوەی خ�زان (مادەی
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مادەی س�یەم:

 مافی دوورکەوتنەوە لە مامە�ەی نامرۆڤانە و ب���زیکردن
مافی دوورکەوتنەوە لە مامە�ەی نامرۆڤانە و ب���زیکردن بەپ�ی مادەی 3 مرۆڤەکان دەپار�ز�ت لە

مامە�ەکردن بە ش�وەیەك کە زیان�کی دەروونی یان جەستەیی گەورەیان پ�بگات یان زەلیلیان بکات. ئەمەش

چارەسەرە کە:

وا دەکات زۆر بترسیت یان نیگەران بیت

ئازار�کی زۆرت بۆ دروست دەکات

وا دەکات هەست بە ب� بەهای یان ب� هیوايي بکەیت

بۆ بەکاره�نانی یاسای مافی مرۆڤ بۆ پاراستنی تۆ لە مامە�ەی نامرۆڤانە یان سووکایەتی پ�کەر، دەب�ت
چارەسەرەکە زۆر جددی ب�ت.

ئەم مافە ڕەهایە. ئەمەش واتە هەرگیز ڕ�گاپ�دراو نییە کە کەس�ك بە ش�وەیەکی نامرۆڤانە و
سووکایەتی پ�کەر لەلایەن دەسە�ات�کی گشتیەوە (یان دەزگایەك کە "کار�کی گشتی" ئەنجام

دەدات) مامە�ەی لەگە�دا بکر�ت - جا بە مەبەست ب�ت یان نا.

لۆلا ژن�کی دووگیان بوو کە تازە  لە داوای مافی پەنابەری ڕەتکرابووەوە. ئەو لە شو�ن�کی نیشتەج�بووندا دەژیا کە لەلایەن

حکومەتەوە ڕ�کخرابوو و ئاگاداری ‘کۆتاییه�نان بە پشتگیری’ دەرچوو لەکات�کدا لە نەخۆشخانە مندا�ی دەبوو. ئەو دایك و باوک�کی

تاقانە بوو، ئەمەش دووەم مندا�ی بوو.

ماوەی ئاگادارکردنەوەکە لە کات�کدا کۆتایی هات کە ه�شتا لە نەخۆشخانە بوو و لەگەڵ گەڕانەوەی بۆ ما�ەوە، ئەو و مندا�ەکانی

دەبوو فلاتەکەیان بەج�به��ن. لۆلا هەند�ك پشتگیری لە ڕ�کخراو�کی خ�رخوازی ناوخۆیی وەرگرت کە بە دابینکەری خانووبەرەی
گوت کە دەرکردنی خ�زانەکە لەم بارودۆخانەدا ڕەنگە پ�ش�لکردنی مافی ئەوان ب�ت کە بە ش�وەیەکی نامرۆڤانە و ب���زیکردن

مامە�ەیان لەگەڵ نەکر�ت (مادەی 3). ڕ�کخراوە خ�رخوازییەکە نووسراوی بۆ دابینکەری خانووبەرە کردووە و ئەرکی خۆیان بەپ�ی

یاسای مافی مرۆڤ ڕوونکردووەتەوە و داوای کردووە ماوەی ئاگادارکردنەوەکە در�ژ بکر�تەوە بۆ ئەوەی کات�کی زیاتر بدر�ت بە

.لۆلا بۆ دۆزینەوەی خانووی گونجاو
 

دابینکەر ب�یاریدا دۆخی ئاگادارییەکە هەموار بکاتەوە، کات�کی بە لۆلا و خ�رخوازی دا بۆ ئەوەی داوای پشتگیری (بەشی 4) بکەن
.بۆ خ�زانەکە. داواکارییەکە سەرکەوتوو بوو و خانوو بۆ خ�زانەکە مسۆگەر کرا

 

تو�ژینەوەی کەیس: چیرۆکی لۆلا

دەتوانن ل�رەوە زیاتر دەربارەی ئەم بابەتە بزانن.
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مادەی 8: مافی ژیانی تایبەتی 

و خ�زان، ماڵ و پەیوەندییەکانی
 

مافەکە ژیانی تایبەت دەپار�ز�ت:

خۆشگوزەرانی (تەندروستی دەروونی یان جەستەیی)

سەربەخۆیی (بەشداریکردنی مرۆڤەکان لە ب�یاردان لەسەر جەستە و ژیانی خۆیان)

بەشداریکردن لە کۆمە�گادا

پەیوەندی لەگەڵ کەسانی تردا

نه�نی پار�زراو

مافی ژیانی خ�زانیی ئەمانە دەپار�ز�ت:

پەرەپ�دانی پەیوەندییە ئاساییەکانی خ�زان

پەیوەندی بەردەوام ئەگەر جیابوونەوە

مافی ما�ەوە ئەمانە دەپار�ز�ت: 

چ�ژوەرگرتن لە ما�ەکەی ئ�ستات. ئەمە مافی خانووبەرە نییە بە�کو چ�ژوەرگرتن لەو ما�ە

دەپار�ز�ت کە ئ�ستا هەتە. بۆ نموونە ئەم مافە پار�زگاری لە پۆلیس دەکات، یان

خزمەتگوزارییەکی تری گشتی، بەب� مۆ�ەتی تۆ ب�نە ناو ما�ەکەتەوە.

مافی پەیوەندی ئەمانە دەپار�ز�ت:

hهەبوونی پەیوەندی ب� سانسۆر لەگەڵ کەسانی تر

نامە و پەیوەندییە مۆد�رنەکان (دەق، ئیمەی�، پەیوەندی تەلەفۆنی)

مافی ژیانی تایبەتی و خ�زان و ماڵ و پەیوەندییەکانی بە مادەی هەشتەمی یاسای مافی مرۆڤ پار�زراوە.

هەر بەش�ك لەم مافە زۆر شتی جیاواز دەپار�ز�ت.
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ئەم مافە ناڕەهایە، واتە هەر سنووردارکردن�کی ئەم مافە دەب�ت تاقیکردنەوەی یاسایی و ڕەوا و ڕ�ژەیی
بەدی به�ن�ت.

هۆما لە باشووری لەندەن دەژیا. بەهۆی ئەوەی دوای گۆشەگیری لە و�اتەکەی خۆی هە�اتبوو بۆ بەریتانیا، لە

پرۆسەی داوای پەنابەریدا بوو. ئەو زیانەی هۆما ڕزگاری بوو، تووشی نەخۆشی فشاری دەروونی دوای

کارەسات بوو، و بۆ ئەوەی بگاتە چاوپ�کەوتنە پزیشکییەکانی و خزمەتگوزارییەکانی دیکەی پشتیوانی، ناچار

بوو گەشت بکات بۆ باکووری لەندەن. هۆما زۆر د�ەڕاوک�ی هەبوو سەبارەت بە داواکاری پەنابەری کە
هە�پەس�ردراوە، و ئەگەری ئەوەی کە بتوانر�ت بگوازر�تەوە بۆ و�اتەکەی خۆی، لەوێ ڕووبەڕووی گۆشەگیری و

مامە�ەی خراپ دەب�تەوە.

هۆما بەهۆی نەخۆشی ستر�سی دوای کارەساتەکەوە، هەرکات�ك زیاتر لە 10 خولەك لەناو پاسدا بوایە،

تووشی ه�رشی ترس و د�ەڕاوک� بوو. دەبوو لە پاسەکە دابەز�ت و خۆی ئارام بکاتەوە و دواتر چاوەڕ�ی

پاسی داهاتوو بکات. هەند�ك جار چەند کاتژم�ر�کی دەویست تا بگاتە ئەو شو�نەی کە پ�ویست بوو ب�ت، و

زۆربەی ئەو پارە سنووردارانەی کە پ�یان دەدرا بەکاری دەه�نا چونکە زۆرجار دەبوو پارەی چەندین گەشتی

پاس بدات. کارمەندی کەیسی هۆما، لین، زانی کە ئەو گەشتە دوور و در�ژە، لەگەڵ باری تەندروستی

.دەروونی ئ�ستای، کاریگەرییەکی بەرچاوی لەسەر باری تەندروستی هەبووە
 

لین بۆ ئەنجومەنی ناوخۆیی نووسی کە بەرپرسیار بوون لە دابینکردنی پاسی گواستنەوە بۆ ئەو کەسانەی کە

پ�ویستی تایبەتیان هەیە، و مافی هۆمای بۆ ڕ�زگرتن لە ژیانی تایبەتی وروژاند (مادەی 8)، و بە تایبەتی

چۆن ئەوە مافی خە�ك بۆ یەکپارچەیی دەروونی دەپار�ز�ت. ئەنجومەنی ناوخۆیی هاوڕا بوو کە کاریگەرییە

توندەکانی دۆخەکە لەسەر تەندروستی هۆما دەستوەردان دەکات لە مافی ڕ�زگرتن لە ژیانی تایبەت، و

ئەرکیان لەسەر شانە کە ڕ�وشو�نی ڕ�ژەیی بگرنەبەر بۆ کەمکردنەوەی ئەم کاریگەرییە. هۆما پاسی گواستنەوەی

پ�درا بۆ ئەوەی بتوان�ت بە خ�رایی خۆی گەشت بکات بۆ چاوپ�کەوتنەکانی و دەستی بەو چارەسەرە بگات کە

.پ�ویستی پ�یەتی

تو�ژینەوەی کەیس: چیرۆکی هۆما

یاسایی: یاسایەك هەیە کە ڕ�گە بە بەرپرسانی گشتی دەدات ئەو کارە یان ب�یارە ئەنجام بدەن

شەرعی: هۆکار�کی باش هەیە (بۆ نموونە سەلامەتی گشتی یان پاراستنی مافی کەسانی تر).

ڕ�ژەیی: بیریان لە شتەکانی تر کردۆتەوە کە دەتوانن بیکەن، بە�ام هیچ ڕ�گەیەکی تر نییە بۆ

پاراستنی کەسی پەیوەندیدار یان کەسانی دیکە. دەب�ت کەمترین بژاردەی سنووردار ب�ت.

دەتوانن ل�رەوە زیاتر دەربارەی ئەم بابەتە بزانن.
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مادەی 14: مافی دوورکەوتنەوە لە جیاکاری

انی مافی مرۆڤ & یاسای یەکسانی

ئەمە ماف�کی سەربەخۆ نییە کە دوور ب�ت لە جیاکاری. ماف�کە کە جیاکاریت لەگەڵ نەکر�ت کات�ك پشت بە

مافەکانی ترت دەبەستیت لە یاسای مافی مرۆڤدا. مافی دوورکەوتنەوە لە جیاکاری هەند�ك جار پ�ی

دەوتر�ت مافی ‘پ�گی-پاک’. ئەمەش واتە کات�ك یەک�ك لە مافەکانی ترت لە مەترسیدایە، دەتوانیت مافی

جیاکاری نەکردنت بەرز بکەیتەوە ئەگەر پ�ت وایە کە پرس�کە.

یاسای مافی مرۆڤ بە پ�چەوانەی یاساکانی تری هە�اواردن وەك یاسای یەکسانی، کراوەیە.

ئەمەش واتە دەتوان�ت بۆ کۆمە��ك بارودۆخی فراوانتر لە یاساکانی تر بەکاربه�نر�ت. یاسای

یەکسانی جیاکاری تەنها بە ٩ هۆکار قەدەغە دەکات، کە پ�یان دەوتر�ت تایبەتمەندی پار�زراو.

ئەمانە بریتین لە: تەمەن، خاوەن پ�داویستی تایبەت، دووبارە دەستنیشانکردنی ڕەگەز،

هاوسەرگیری و هاوبەشی مەدەنی، دووگیانی و مندا�بوون، نەژاد، ئایین یان بیروباوەڕ، ڕەگەز و

ئاراستەی س�کسی.

یاساکانی مافی مرۆڤ جیاکاری لە دژی تۆ بە نایاسایی دەکات، لیستی هۆکارەکان دیاری دەکات

کە نەژاد، ڕەگەز، ڕەنگ، زمان، ئایین، بۆچوونی سیاسی یان بۆچوونی تر، بنەچەی نەتەوەیی یان
کۆمە�ایەتی، پەیوەندی لەگەڵ کەمینەیەکی نەتەوەیی، مو�ك و ماڵ یان لەدایکبوون لەخۆدەگر�ت.

بۆکسەکە کراوەیە چونکە دواتر دە��ت "یان دۆخی تر"، کە دادگاکان ب�یاریان داوە تەمەن، ناسنامەی

ڕەگەزی، ئاراستەی س�کسی، تەندروستی و کەمئەندامی، باری دایك و باوك و هاوسەرگیری و

دۆخی کۆچبەری لەخۆدەگر�ت. هەروەها ئەمە دەتوان�ت ئەزموونکردنی جیاکاری بە هۆکاری

یەکگرتوو لەخۆ بگر�ت – وەك بوون بە کەس�کی گەنج، ڕەشپ�ست، کەمئەندام. یاسای مافی
مرۆڤ ئەرک�کی یاسایی دەخاتە سەر دەزگا گشتییەکان بۆ ڕ�زگرتن و پاراستنی ئەم مافە، لە کات�کدا

یاسای یەکسانی بۆ دەزگا گشتی و تایبەتەکان دەگر�تەوە، لەوانەش دوکان و چ�شتخانەکان.
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ئەم مافە بەو مانایەیە کە کات�ك یاسای مافی مرۆڤ بەکاردەه�نیت، پ�ویستە وەك هەموو کەس�ك مامە�ەت
لەگە�دا بکر�ت. ئەمەش واتە:

بەهۆی ڕەگەز، تەمەن، ئایین، ناسنامەی ڕەگەزی، باری کۆچبەری و هتد، خراپتر لە کەسانی دیکە لە

هەمان دۆخدا مامە�ە نەکر�ت.

مامە�ەیەکی جیاوازت لەگەڵ نەکر�ت کات�ك لە دۆخ�کی زۆر جیاوازدایت لە کەسانی تر، بۆ نموونە

دابین نەکردنی وەرگ�� کات�ك بەڕاستی پ�ویستت پ�یەتی.

س�لین لە شاری ئ�س�کس دەژیا و پۆستی پەنابەری وەرگرتووە. ناچار بوو بۆ یەک دوو هەفتە بچ�تە

نەخۆشخانە

.
س�لین ماوەیەك بوو ف�ری زمانی ئینگلیزی بوو، بە�ام ه�شتا زۆر ئاسوودە نەبوو لە بەکاره�نانی زمانی

ئینگلیزی، بەتایبەتی لەگەڵ پزیشکەکان کە زاراوەی پزیشکی ئا�ۆز بەکاردەه�نن. پزیشک�ك هات بۆ ئەوەی

ئەنجامی چەند پشکنین�ك بدات� کە کردوویەتی. س�لین لە ڕاستیدا ت�نەدەگەیشت کە چی پ� وتووە. داوای

.وەرگ���کی کرد بە�ام پ�یان وت کە ئینگلیزیەکەی بەس باشە و پ�ویستی بە وەرگ�� نییە
هاوڕ�ی س�لین لە نەخۆشخانە سەردانی کردووە و پ�ی وتووە کە دەتوان�ت مافە مرۆییەکانی بەکاربه�ن�ت.

ئەوان بە کارمەندانی نەخۆشخانەکەیان وت کە ئەمە کاریگەری لەسەر مافی خۆشگوزەرانی و سەربەخۆیی

س�لین هەیە (بەش�ك لە مافی ژیانی تایبەت و خ�زان) چونکە ناتوان�ت بە باشی ت�بگات و باسی

چارەسەرەکەی بکات بەب� وەرگ�� و ئەمەش جیاکارییە. ستافەکە ڕایانگەیاند کە سیاسەتی نەخۆشخانەکە

پەی�ەو دەکەن، کە ت�یدا هاتووە تەنها لەکاتی پ�ویستدا پ�ویستە وەرگ�� بەکاربه�نن چونکە پارەیەکی زۆر لەسەر
.نەخۆشخانەکە دەکەو�ت

 
هاوڕ�ی س�لین یارمەتی دا نامەیەك بنووس�ت بۆ خزمەتگوزاری ئامۆژگاری و پەیوەندی نەخۆش لە

نەخۆشخانەکە و ڕوونی بکاتەوە کە ئەم سیاسەتە ئەرکی نەخۆشخانەکە بەپ�ی مادەی 8 ی یاسای مافی مرۆڤ

ج�بەج� ناکات و دەتوان�ت بب�تە هۆی ئەوەی کە ئەو کەسانەی زمانی ئینگلیزی وەك زمانی دووەمیان هەیە

.بەپ�ی ماددە جیاکارییەکی نادادپەروەرانەیان لەگە�دا بکر�ت کە ئەمەش دژی ماددەی 14 یە
 

نەخۆشخانەکە ڕەزامەندی دەرب�ی و سیاسەتی خۆی گۆڕی بۆ ئەوەی هەمیشە وەرگ���ك پ�شکەش بەو

.کەسانە بکر�ت کە زمانی ئینگلیزییان وەک زمانی یەکەم نییە
 

تو�ژینەوەی کەیس: چیرۆکی س�لین

دەتوانن ل�رەوە زیاتر دەربارەی ئەم بابەتە بزانن.
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مافی مرۆڤ لە داکۆکیکردندا: نامە نووسین

ئەگەر تۆ پرس�کت بە بەکاره�نانی زمانی مافی مرۆڤ لەگەڵ دەسە�اتی گشتی پەیوەندیدار وروژاندب�ت و
نەتوانیت بە ش�وەیەکی نافەرمی بابەتەکە چارەسەر بکەیت، لەوانەیە بتەو�ت بیر لە نووسینی نامە بکەیتەوە.

ئەمەش چەندین سوودی هەیە، بە تایبەت کە پ�ویستە ڕ�کخراوەکە لە وە�امدا نامەیەکت بۆ بنووس�ت.

نامەیەك ڕ�گەیەك بۆ تۆ دابین دەکات بۆ ڕوونکردنەوەی دۆخەکە و دەستنیشانکردنی دەرئەنجامی د�خواز و

هە�گرتنی تۆمار�ک لە دۆخەکە.

·ڕاستییەکان بنووسە. پ�ویستە ئەوەندە وردەکاری بدەیت بۆ ڕوونکردنەوەی دۆخەکە بە�ام ئەوەندە
نا کە ئەو کەسانە سەرل�ش�واو بکەیت کە بۆیان دەنووسیت. هەو�بدە لە 1 لاپەڕە زیاتر نەب�ت.

·تایبەت بە کە ئەوان لە پاراستنی مافی تۆ لە پاراستنت و ڕ�زگرتنت شکستیان ه�ناوە. پ�یان
ب�� بۆچی وا بیر دەکەیتەوە.

·ڕوونی بکەرەوە کە پ�ت وایە دەبوو چییان بکردایە، و پ�ت وایە ئ�ستا دەب� چی بکەن.

·ڕوون و بە ئەدەب بە و ئاماژە بەوە بدە کە چاوەڕ�ی وە�ام دەکەیت.

با کەس�کی تر بیخو�ن�تەوە بۆ ئەوەی د�نیاب�ت لەوەی کە بۆ کەس�ك کە ئاشنا نییە بە کەیسەکەت
مانای هەیە.

ئامۆژگاری بۆ نووسینی نامە
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1)نامەی نموونەیی تاك

خاتونی بلۆگسی بەڕ�ز،

من ناوم خاتوو  Xو لە شەقامی بۆ نمونە 25 دەژیم، L17UX، مو�ک�کی دەسە�اتی ناوخۆییە. من سەبارەت بەو پرسە بەردەوامەی

ڕووناکی دەرەوەی دەرگای فلاتەکەم دەنووسم. ئ�ستا 3 مانگە ڕووناکی شکاوە، واتە دەب�ت بە در�ژایی شو�نەکەم بەرەو دەرگاکەم ب�ۆم و

لە تاریکیدا دەرگاکەم بکەمەوە.ئەمەش بووەتە هۆی ناڕەحەتییەکی بەرچاوم و هەست بە ترس دەکەم دوای تاریکی ما�ەکەم بەج�به��م،
یان بگەڕ�مەوە. ئەمەش کاریگەرییەکی گەورەی لەسەر ژیانم هەیە، بەتایبەتی لە مانگەکانی زستاندا. من چەندین جار ئەم پرسەم لەگەڵ

ئەفسەری نیشتەج�بوونم وروژاندووە و ئەو کاریگەرییەم ئاشکرا کردووە کە ئەمە لەسەر تەندروستی دەروونیم هەیەتی، لەن�ویاندا هۆکاری

ه�رشی ترس. هەروەها ڕوونم کردووەتەوە کە کاریگەرییەکەی بە تایبەتی قووڵ بووە بەو پ�یەی من ڕزگاربووی ئەشکەنجەم. بە�ام ه�شتا

ڕووناکییەکەی چاك نەکراوەتەوە. 

وەك بەشی نیشتەج�کردنی دەسە�اتی ناوخۆیی، تۆ ئەرک�کی یاساییت هەیە بەپ�ی یاسای مافی مرۆڤ بۆ ڕ�زگرتن و پاراستنی

مافەکانم. بەو پ�یەی پرسەکە لەگەڵ ڕووناکی بۆ چەند مانگ�کە بەردەوامە و کاریگەرییەکی بەرچاوی لەسەر تەندروستی دەروونی من

هەیە، لەوانەش دەب�تە هۆی ه�رشی ترس، ئەمە دەتوان�ت بە ئەگەر�کی زۆرەوە بگاتە ئاستی مامە�ەی نامرۆڤانە و ب���زیکردن (مادەی
3 لە یاسای مافی مرۆڤ). بە تایبەت بە لەبەرچاوگرتنی ئەوەی کە من ڕزگاربووی ئەشکەنجەم. نەبوونی کردار لەسەر ئەم بابەتە

دەستوەردان لە باشبوونی جەستەیی و دەروونی منە، کە بە مافی ڕ�زگرتن لە ژیانی تایبەت و خ�زانیی من پار�زراوە (مادەی 8)

نامەیەکم لە ڕاو�ژکارەکەمەوە هاوپ�چ کردووە، دکتۆر جاکۆبس، کە کاریگەرییەکەی لەسەر من تەندروستی دەروونی هەیە.

 

یاسای مافی مرۆڤ بەو مانایەیە کە هەر بەرتەسك کردنەوەیەك بۆ ماف�کی ڕەها، وەك مافی دوورکەوتنەوە لە مامە�ەی نامرۆڤانە و

سووکایەتیپ�کەر هەرگیز یاسایی نییە. بۆیە پ�ویستە ڕاستەوخۆ ڕ�وشو�ن بگیر�تەبەر بۆ چاککردنەوەی ڕووناکی، د�نیابوون لەوەی کە
هەست بە، سەلامەتی دەکەم لەکاتی گەڕانەوە بۆ ما�ەوە و چیتر مەترسی مامە�ەی نامرۆڤانە و ڕیسواکردنم لەسەر نییە. هەر

سنووردارکردن�کی ماف�کی ناڕەها وەك مافی خۆشگوزەرانی لە ژ�ر ژیانی تایبەت و خ�زانیدا، دەب�ت یاسایی و ڕەوا و ڕ�ژەیی ب�ت.

من پ�م وانییە ب�یاری چاکنەکردنی ڕووناکی دەرەوەی ما�ەکەم ڕەوا ب�ت؛ هۆکار�کی باش نییە بۆ سنووردارکردنی ئەم مافە، وەك

سەلامەتی گشتی یان پاراستنی مافی کەسانی دیکە. من پ�م وانییە ب�یاری چاکنەکردنی ڕووناکی دەرەوەی ما�ەکەم ڕەوا ب�ت؛

هۆکار�کی باش نییە بۆ سنووردارکردنی ئەم مافە، وەک سەلامەتی گشتی یان پاراستنی مافی کەسانی دیکە. بە لەبەرچاوگرتنی ئەو

کاریگەرییەی ئەم دۆخە لەسەر من و مافەکانم دروستی دەکات، هەروەها ڕ�ژەیی نییە کە من زیاتر لە 3 مانگ چاوەڕێ بکەم تا

ڕووناکیەکەم چاك بکر�تەوە. بۆیە داوا دەکەم بەپەلە ڕووناکی دەرەوەی ما�ەکەم چاک بکر�تەوە
 

من سوپاسگوزار دەبم ئەگەر تکایە لە ماوەی دوو هەفتەی داهاتوودا لەو بەرواری سەرەوە وە�امی نامەکەم بدەنەوە6، د�نیام کە دەتوانین

ئەم ک�شەیە بە ش�وەیەکی دۆستانە چارەسەر بکەین.
 

لەگەڵ ڕ�زدا

ناوەکەت

ناوەکەت

شەقامی نمونە 25

L17UX
ژمارە و ئیمەی�ی پەیوەندیکردن

 
.ڕوونی بکەرەوە کە تۆ ک�یت و پەیوەندیت بە ئەنجومەنەوە هەیە بۆ ئەوەی بزانن بۆچی

بۆیان دەنوسیت.

Explain the background and what has happened. Introduce the impact it is having on you. 
.ڕوونی

بکەنەوە کە
بەپ�ی

یاسای مافی

مرۆڤ

ئەرکیان

لەسەر شانە.

.ڕوونی بکەرەوە کە پ�ت وایە کام ماف کاریگەری لەسەر بووە و بۆچی. سەرەتا سەرنج بخەرە سەر مافە ڕەهاکان، پاشان ناڕەها. دەتوانیت زانیاری کەسی
زیاد بکەیت کە هەست بە ئاسوودەیی دەکەیت لە ئاشکراکردنی بۆ ئەوەی نیشان بدەیت کە ئەمە بە تایبەتی لەسەر تۆ دروستی دەکات. ئەمەش دەتوان�ت
پەیوەندی بە تەندروستی دەروونیتەوە هەب�ت، ئەزموونەکانی پ�شووت یان دۆخی خ�زانەکەت بۆ نموونە. هەروەها دەتوانیت هەر بە�گەیەکت هەب�ت کە

پشتگیری لە کەیسەکەت بکات، وەک نامەی پزیشکان یان کارمەندانی پشتیوانی پ�شکەش بکەیت.

 

.ڕوونی بکەرەوە کە حەز دەکەیت چیت ل� بکر�ت بۆ چارەسەرکردنی ئەم ک�شەیە.

1.چوارچ�وەیەکی کاتیی گونجاو بۆ
هەنگاوەکانی داهاتوو دیاری بکە.
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2) نموونەی نامە/ئیمەی�ی کەسی

13

 ،بەڕ�ز خاتوو سمیس

من ناوم خاتوو Y ە و لە شو�نی نیشتەج�بوونی پەنابەری لە شەقامی بۆ نمونە L17UX ،25 دەژیم. من سەبارەت بە نامەیەك دەنووسم کە بەم دواییە پ�م گەیشتووە کە

ت�یدا هاتووە کە ب�یارە لە 17ی ئازاری 2022 بگوازر�مەوە و ناونیشانی نو�م دەتوان�ت لە هەر شو�ن�کی و�ات ب�ت. ئەمەش ناڕەحەتییەکی بەرچاوی بۆ من دروست

کردووە. من 2 سا�ە لە شارەکەی ئ�ستام دەژیم، وەك پەناخواز�ك گەیشتمە بەریتانیا کە لەسەر بنەمای ئاراستەی س�کسیم لە گۆشەگیری هە�د�ت. من ل�رەدا تۆڕ�کی
پشتگیری بەرفراوانم دروست کردووە کە زۆر گرنگە بۆ باشبوونی دەروونی و سۆزداریم، لەوانەش ئەندام�کی چالاك بوون لە گروپ�کی پشتگیری LGBT ناوخۆیی. هەروەها

چاود�ری پزیشکی پسپۆڕ وەردەگرم کە ئەگەر لە ناوچەکە بگوازر�تەوە بۆ دەرەوە بب�در�ت.

من ت�دەگەم سیاسەتی ئ�وە ئەوەیە کە بەگشتی شو�نی نیشتەج�بوون لەسەر بنەمای ب� هە�بژاردن پ�شکەش دەکر�ت مەگەر بارودۆخی نائاسایی هەب�ت. سیاسەتی

تەرخانکردنی شو�نی نیشتەج�بوون لە هۆم ئۆفیس داوا دەکات کە تۆ هەر داواکارییەك لەسەر بنەمای کەیس بە کەیس لەبەرچاو بگریت و، “ئەگەر ب�یاردرا کە ڕازی نەب�ت

لەسەر ڕ�کخستنی شو�نی نیشتەج�بوون لە شو�ن�کی دیاریکراودا، پ�ویستە هۆکارەکان بدر�ن و ب�یارەکە دەب�ت لەگەڵ ئەرکەکانی وەزارەتی ناوخۆ بەپ�ی یاسای مافی

مرۆڤ” (لاپەڕە 5).

 
 

وەك دابینکەر�کی خانووبەرە کە لەلایەن وەزارەتی ناوخۆوە گر�بەست کراوە، دەب�ت پابەند بیت بە ئەرکی یاسایی بەپ�ی یاسای مافی مرۆڤ بۆ ڕ�زگرتن و پاراستنی

مافەکانم.

پچ�انی چاوەد�ری پزیشکیم کاریگەرییەکی بەرچاوی لەسەر تەندروستی جەستەیی و دەروونیم دەب�ت، کە دەتوان�ت بگاتە ئاستی چارەسەری نامرۆڤانە و سووکایەتیپ�کەر

(بە مادەی 3 لە یاسای مافی مرۆڤ قەدەغەیە)، بە تایبەت کات�ك کە سروشتی پسپۆڕی چاود�ریەکەم لەبەرچاو دەگرین. هەروەها باشبوونی جەستەیی و دەروونی و
دەستوەردان لە مافی ژیانی LGBT سۆزداریم بە مافی ژیانی تایبەت و خ�زانیی من پار�زراوە (مادەی 8). دوورکەوتنەوەم لە سیستەمی پشتیوانی و گروپی کۆمە�گەی

تایبەتم دەکات، بە تایبەتی کە پ�شتر لەسەر بنەمای ئاراستەی س�کسیم ڕووبەڕووی گۆشەگیری بوومەوە. نامەیەکم لە سەرۆکی گروپی کۆمە�ایەتیەوە هاوپ�چ کردووە کە ئەو

.پشتگیرییە ڕوون دەکاتەوە کە پ�شکەشیان کردووم

یاسای مافی مرۆڤ بەو مانایەیە کە هەر بەرتەسك کردنەوەیەك بۆ ماف�کی ڕەها، وەك مافی دوورکەوتنەوە لە مامە�ەی نامرۆڤانە و سووکایەتیپ�کەر، هەرگیز یاسایی نییە.

بۆیە ناب�ت بگوازمەوە بۆ ناوچەیەکی نوێ کە ئەمە بب�تە هۆی پچ�ان یان ڕ�گریکردنم لە وەرگرتنی چاود�ری پزیشکی دروست. هەر بەرتەسککردنەوەیەک بۆ ماف�کی ناڕەها،
وەك مافی ژیانی تایبەتی و خ�زان، دەب�ت یاسایی و ڕەوا و ڕ�ژەیی ب�ت. من پ�م وانییە ب�یاری گواستنەوەم لە ناوچەی ئ�ستام ڕەوا ب�ت، چونکە هیچ هۆکار�کی زۆرەمل�

نییە بۆ گواستنەوەم. هەروەها باوەڕم بەوە نییە کە ڕ�ژەیی ب�ت، وەك چۆن ئ�وە نیشانتان نەداوە کە بژاردەی بەدیلتان لەبەرچاو گرتووە. بۆیە داوا دەکەم بەپەلە پلانی
گواستنەوەم هە�بوەش�تەوە.

بە لەبەرچاوگرتنی ئەوەی کە ب�یارە ئەم هەنگاوە نزیك ب�ت، سوپاسگوزار دەبم ئەگەر تکایە تا کاتژم�ر ٤ی ئ�وارەی 15ی ئازاری 2022 وە�امی نامەکەم بدەنەوە.

لەگەڵ ڕ�زدا،

ناوەکەت

.ڕوونی بکەرەوە کە تۆ ک�یت و پەیوەندیت بە تیمی نیشتەج�بوونەوە هەیە بۆ ئەوەی
بزانن بۆچی بۆیان دەنووسیت.

.پاشخان و چی ڕوویداوە ڕوون بکەرەوە. ئەو کاریگەرییە بناس�نە کە لەسەرت دروستی دەکات.

.لە هەر شو�ن�ك کە بتوانر�ت، ئاماژە بە سیاسەت یان یاساکان بکە کە پشتگیری لە کەیسەکەت دەکەن. ئاماژە بەوە بکەن کە پ�ویستە یاساکان بە
ش�وەیەك ل�کبدر�تەوە کە پشتگیری لە مافەکانی مرۆڤ بکات هەرکات�ك بتوانر�ت.

.ڕوونی بکەنەوە کە بەپ�ی یاسای مافی مرۆڤ ئەرکیان لەسەر شانە. هەرچەندە کۆمە�ەی نیشتەج�بوون ڕەنگە کۆمپانیایەکی تایبەت ب�ت،
بە�ام ئەرکی یاسای مافی مرۆڤ ه�شتا کارپ�دەکر�ت چونکە لەلایەن وەزارەتی ناوخۆوە گر�بەستیان لەگەڵ کراوە (دەزگایەکی گشتی).

ڕوونی بکەرەوە کە پ�ت وایە کام ماف کاریگەری لەسەر بووە و بۆچی. سەرەتا سەرنج بخەرە سەر مافە ڕەهاکان، پاشان ناڕەها. دەتوانیت زانیاری کەسی زیاد بکەیت

کە هەست بە ئاسوودەیی دەکەیت لە ئاشکراکردنی بۆ ئەوەی نیشانی بدەیت کە ئەمە بە تایبەتی لەسەر تۆ دروستی دەکات. ئەمەش دەتوان�ت پەیوەندی بە
تەندروستی دەروونیتەوە هەب�ت، ئەزموونەکانی پ�شووت یان دۆخی خ�زانەکەت بۆ نموونە. هەروەها دەتوانیت هەر بە�گەیەکت هەب�ت کە پشتگیری لە کەیسەکەت

بکات، وەك نامەی پزیشکان یان کارمەندانی پشتیوانی پ�شکەش بکەیت.

ڕوونی بکەرەوە کە حەز دەکەیت چیت ل� بکر�ت بۆ چارەسەرکردنی ئەم ک�شەیە.

چوارچ�وەیەکی کاتیی گونجاو بۆ هەنگاوەکانی داهاتوو دیاری بکە.



ئەگەر وە�امت وەرگرتەوە چی بکەیت لە داهاتوودا

لە داهاتوودا چی بکەیت ئەگەر وە�امت نەهاتەوە

ئەگەر وە�امەکە یارمەتیدەر بوو و دەسە�اتی گشتی دەیەو�ت لەگەڵ تۆ گفتوگۆ بکات کە چۆن یارمەتی
چارەسەرکردنی دۆخەکە بدەیت ئەوا داوا بکە لەگە�یان کۆببیتەوە و زیاتر باسی بابەتەکە بکەیت. مەرج نییە ئەم

کۆبوونەوەیە بە ش�وەیەکی شەخسی ب�ت، دەتوان�ت پەیوەندییەکی تەلەفۆنیش ب�ت:

لەبیرت ب�ت کە بە باشی ت�بینی کۆبوونەوەکان بکەیت، لەوانەش هەر شت�ک کە دە��ن ئەنجامی دەدەین.

داوای پ�وەر�کی کاتی بکە و ت�بینییەك لەسەر ئەمە بکە..

ئەگەر شکستیان ه�نا لە ئەنجامدانی ئەو چاکسازیانەی کە تۆ داوای کردووە؛ یان ئەگەر لە پ�وەرە کاتییە
ر�ککەوتووەکەدا نەیانکرد، داوا بکەن جار�کی دیکە لەگە�یان کۆببنەوە. پ�یان ب�� ئەگەر بە خ�رایی چارەسەر

نەکر�ت سکا�اکەت بەرز دەکەیتەوە.

ئەگەر تۆ د�خۆش نیت و ئەوان ڕەتیانکردەوە سکا�اکەت بە جددی وەربگرن یان بەردەوام بن لە
پشتگو�خستنی مافەکانت، ئەوا پ�ویستە داواکارییەکی تر پ�شکەش بکەیت، بە ئاماژەدان بە بەروار و

ناوەڕۆکی داواکارییە ئەس�ییەکە.

بەپ�ی توندی و بەپەلەی ک�شەکەت، ئەگەر لە ماوەی گونجاودا هیچ وە�ام�کت پ� نەدرایەوە، پ�ویستە بە

پەیوەندییەکی تەلەفۆنی بەدواداچوون بۆ نامەکەت بکەیت بۆ ئەوەی بزانیت کە وەرگیراوە.

دووبارە ناردنەوەی و داواکارییەکی پتەوی بۆ وە�امدانەوە لە ماوەی دیاریکراودا پ�شکەش بکات.
 پ�یان ب�� کە حەز دەکەیت هەر کە نامەکە هات، ئیعتراف بە وەرگرتنی نامەکەت بۆ بکر�ت

·دووبارە ناردنی کۆپییەکی نامەکەت بۆ بەڕ�وەبەرایەتی دەسە�اتی گشتی (بۆ نموونە سەرۆکی ج�بەج�کار یان
سەرۆکی خزمەتگوزارییەك لەناو ئەنجومەن�کدا).

·تایبەت بە نامەکەی پ�شووت و بەرواری ناردنی و بۆ ک� ن�ردراوە بنووسە.
·بە بەڕ�وەبەر/سەرۆك ج�بەج�کار/بەرپرسی خزمەتگوزاری ب�� کە هیچ وە�ام�کت بۆ یەکەم نامەکەت

وەرنەگرتووە.
هەروەها دەتوانیت نامەیەکی دیکە بن�ریت بۆ ئەو کەسەی کە یەکەم نامەی وەرگرتووە بۆ ئەوەی باسی ئەو

کارەی بکەیت کە کردووتە. ئەمەش ڕەنگە هانیان بدات خ�راتر مامە�ە بکەن.

ئەگەر نامەکە وەرنەگیراوە:

ئەگەر نامەکە وەرگیراوە بە�ام کەسی پەیوەندیدار ناڕوونە سەبارەت بەوەی کەی دەتوانیت چاوەڕوانی وە�ام بکەیت،
یان پ�ناچ�ت پرسەکە بە جددی وەربگر�ت:
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·بەه�زکردنی ئارگیوم�نتەکانی مافی مرۆڤ لە نامەیەکی بەدواداچووندا.

·داوای کۆبوونەوەی خ�را دەکات بۆ تاوتو�کردنی وە�امەکە

·ئاگادارکردنەوەیان کە ئەگەر ک�شەکە چارەسەر نەکر�ت ناچار دەبیت ر�وشو�نی جددیتر بگریتەبەر.

·نووسینی ڕاستەوخۆ بۆ بەڕ�وەبەرایەتی ئاستی داهاتوو.

·ئەگەر وە�امت نەدرایەوە و سکا�ات لە دەسە�اتی گشتی کردووە بەب� ئەوەی دۆخەکە چارەسەر
بکر�ت، لەوانەیە بتوانیت بچیتە لای چاود�ر. ئەمە کەس�کی سەربەخۆیە کە دەتوان�ت سەیری

دۆخی تۆ بکات. چاود�ری جیاواز هەیە بەپ�ی ئەو خزمەتگوزارییەی کە تۆ سکا�ای لەسەر دەکەیت.

دەتوانن ل�رەدا زیاتر دەربارەی چاود�ران بخو�ننەوە.

مافی مرۆڤ لە داکۆکیکردندا:

 بەرزکردنەوەی وە�امدانەوەت

زیادکردنی دەست�وەردانەکەت لەوانەیە کۆمە��ک فۆرم بگر�تەبەر:

·ئەگەر دۆخەکە چارەسەر نەبوو، لەوانەیە پ�ویستت بە وەرگرتنی راو�ژکاری یاسایی ب�ت.
دەتوانر�ت هەند�ك ئامۆژگاری یاسایی بەخۆڕایی پ�شکەش بکر�ت. دەتوانیت ل�رە بزانیت کە

ئایا تۆ شایستەی ئامۆژگاری یاسایی ب�بەرامبەریت یان نا.

لەوانەیە پار�زەر�ك یارمەتیت بدات بۆ نووسینی نامەی پرۆتۆکۆ�ی پ�ش ئیجرائات. ئەمەش بۆ
ئەوەیە کە یارمەتیدەر ب�ت لە چارەسەرکردنی ناکۆکییەك پ�ش دەستپ�کردنی ر�وشو�نی دادگا.

بەگشتی ئەگەر لە ماوەی دیاریکراودا هیچ وە�ام�ك وەرنەگیر�تەوە، ر�وشو�نی دادگا دەست

پ�دەکات. بۆیە بەسوودە پ�ش ناردنی نامەی پرۆتۆکۆ�ی پ�ش ئیجرائات راو�ژکاری یاسایی

وەربگریت، لە ئەگەری ئەوەی پ�ویستی بە چوون بۆ دادگا هەب�ت.

ئەو ڕ�بازەی کە تۆ دەیگریتەبەر بە ئەگەر�کی زۆرەوە بەندە بە بەپەلەیی کەیسەکە و لەسەر ئەوەی کە ئایا تۆ
د�ەڕاوک�ی ئەوەت هەیە کە قوتابخانە / دەسە�اتی ناوخۆیی/ نەخۆشخانە یان دەزگایەکی تر کە نیگەرانییەکە

ت�یدا سەریهە�داوە نامۆ نەکەیت. ئەگەر پ�ت وایە کە ر�باز�کی تاڕادەیەك ناڕووبەڕوو ڕەنگە بب�تە هۆی

چارەسەرکردن و وا دیارە دەسە�اتی گشتی هەوڵ دەدات بۆ وە�امدانەوەی نیگەرانییەکانتان، لەوانەیە شایانی

ئەوە ب�ت داوای کۆبوونەوەیەکی (زیاتر) بکەیت بۆ قسەکردن لەگەڵ تاکەکان ڕاستەوخۆ.
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وردەکاری زیاتر پ�شکەش بکە

بە وردی باس لەوە بکە کە بۆچی پ�ت وایە مافی مرۆڤ پرس�کە. ڕەنگە ئەمەش بریتی ب�ت لە وەسفکردنی
وردتر لە ڕادەی ئازارەکان لەلایەن تاکەکەسەوە و ئاماژەدان بە ناوەڕۆکی بابەتەکانی پەیوەندیدار.

 
ئاماژە بە ڕ�ژەیی بکە

لەوانەیە دەسە�ات دان بەوەدا بن�ت کە هەند�ک سنووردارکردنی مافەکانی مرۆڤ هەبووە، بە�ام پ�ی وایە کە
ر�بازەکەیان وە�ام�کی ر�ژەیی بووە بە لەبەرچاوگرتنی ئەو داواکاریانەی دیکە کە دەب�ت ج�بەج�ی بکەن.

ل�یان بپرسە کە چۆن گەیشتوونەتە ئەم ب�یارە و بە وردی باسی بکە کە بۆچی پ�ت وایە ڕ�ژەیی نەبووە – بۆ

نموونە بە پ�شنیارکردنی ڕ�گەیەکی تر یان بە وەسفکردنی ڕادەی ئازارەکانی تاکی پەیوەندیدار.

پ�ش�لکردنی مافە ڕەهاکان

ئەگەر پ�ت وایە پ�ش�لکارییەکە ئەوەندە جدییە کە مامە�ەیەکی نامرۆڤانە و سووکایەتیپ�کەر پ�کبه�ن�ت، یان
هەڕەشەیەك بۆ سەر ژیان، وە�ام�کی ‘ڕ�ژەیی’ ج�گەی ڕەزامەندی ناب�ت. بە دەسە�ات ب�� بۆچی پ�ت وایە

ماف�کی ڕەها پ�ش�ل کراوە. بیریان بخەنەوە کە ئەو جۆرە مافانە ڕ�گە بە هیچ ئیستسنایەك نادەن و پ�ویستە

دەسە�ات دەستبەج� کار بکات بۆ ڕ�گریکردن لە زیانەکانی زیاتر و چارەسەرکردنی دۆخەکە.

هەروەها هەر نامەیەکی بەدواداچوون یان کۆبوونەوەیەك پ�ویستە داوای لە دەسە�ات بکات ڕوونی بکاتەوە کە

چۆن گەیشتوونەتە ب�یارەکە کە بووەتە هۆی نیگەرانی ئ�وە. بە پرسیارکردن لەم بابەتە زۆرجار ناچاریان دەکەیت

لە ژ�ر رۆشنایی یاسادا بە پرسەکە بچنەوە. زۆرجار ئەمە دەتوان�ت بەرەو وە�امدانەوەی ج�گەی ڕەزامەندی
زیاتریان ببات.

هەروەها بەسوودە کە پ�ش ئەوەی ر�وشو�نی زیاتر بگرنەبەر، ئیستدلال�کی تەواویان هەب�ت، چونکە ئاسانتر

دەکات داوای یارمەتی لە گروپە پشتیوانییەکان یان راو�ژکارەکان بکر�ت بۆ تەحەدای ب�یارەکە.

داوای ڕوونکردنەوە لە ب�یارەکەیان

بەه�زکردنی ئارگیوم�نتەکانی مافی مرۆڤ
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بەروار لەگەڵ ک� قسەت کرد؟
چۆن قسەت لەگەڵ

کردن؟
ئەوان چییان گوت؟

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

مافی مرۆڤ لە داکۆکیکردندا:

 ه�شتنەوەی تۆمارەکان
 

ل�رەدا خشتەیەکە کە دەتوانیت بەکاری به�نیت بۆ تۆمارکردنی کارل�کەکانت لەگەڵ دەسە�اتی گشتی. ئەگەر
پ�ویستت بە هەنگاوی زیاتر ب�ت، ڕەنگە ئەمە گرنگ ب�ت. یەکەم د�� وەك نموونە پ�کراوەتەوە.

سبەی کەس�ك دەن�ر�ت بۆ

چاککردنەوەی ل�چونەکە
22/04/08بەڕ�وەبەری نشینگە مۆبایل
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ئەم سەرچاوەیە تەنها بۆ مەبەستی زانیارییە. مەبەست ل�ی نییە، و ناب�ت وەک ئامۆژگاری یان ڕ�نمایی یاسایی
بەکاربه�نر�ت. لەوانەیە ئەو یاسایەی لەم سەرچاوەیەدا ئاماژەی پ�کراوە لەو کاتەوەی کە ب�وکراوەتەوە گۆڕاوە.


