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حقو	 بشر
��هنما
 �يژ! پناهندگا& � 

پناهجويا&



لطفاً توجه ��شته باشيد، �ين جز�! ��هنما �� حكم مشا��! � توصيه ها
 حقوقى نيست. �گر نيا
 به 
مشا��! ���يد بر�
 يافتن منابع �طلاQ �سانى � مشا��! �
 به بخش تماسها
 مفيد همين ��هنما 

مر�جعه كنيد. �طلاعا� ��V شد! �� �ين ��هنما �� 
ما& �نتشا�، يعنى �� ژ�ئن 2006 صحيح بو�! �ند. 
�مكا& ���� مقر��� قانونى بعد �
 تا�يخ چاپ تغيير كر�! باشند، بنابر�ين �مكا& ���� �طلاعاتى كه �� 

�ين ��هنما ��V شد! �ست نا��ست يا قديمى شد! باشند.
همچنين لطفاً توجه ��شته باشيد كه �ين ��هنما فقط به ?& �سته �
 حقوقى مى پر��
� كه �� پيما& 

���پا �� مو�� حقو# بشر � لايحه حقو# بشر بريتانيا عنو�& شد! �ند. قو�نين �يگر
 هم �� مو�� 
حقو# بشر �� تو�فق نامه ها
 بين �لمللى �يگر �جو� ���ند. جهت كسب �طلاعا� بيشتر ��با�! ?نها 

مى تو�نيد به �C سايت ما يا پيوندها
 موجو� �� ?& مر�جعه كنيد.
حق نشر محفو^ © British Institute of Human Rights 2006 (مؤسسه حقو# بشر بريتانيا)

كليه حقو# محفو^ �ست. با
?فرينى � يا ��سا` هيچ يك �
 بخش ها
 �ين ��هنما به هر شكل � 
هر صو�� بد�& �جا
! كتبى BIHR ممنوQ �ست.

�گر مايل هستيد �ين ��هنما �� �� قالبى �يگر، مانند چاپ با حر�a ��شت 
يا بر ��
 �يسك �لكتر�نيكى �� �ختيا� ��شته باشيد، با مؤسسه حقو# بشر 

  admin@bihr.org بريتانيا �� شما��1818 7848 020  يا پست �لكتر�نيك
تما5 بگيريد. �ين ��هنما به 
با& ها
 �يگر
 نيز موجو� �ست. بر�
 ?گاهى 


 جزئيا� بيشتر با مؤسسه حقو# بشر بريتانيا تما5 حاصل فرمايد.�



لت � عد  •  � بر � بر  • حيثيت  حفظ   •  � � حتر �  • لت  � عد  •  � بر � بر  • حيثيت  حفظ   •  � � حتر �

3 حقو# بشر

 � �حقو	 بشر – &�هنما� �يژ# پناهندگا
�پناهجويا

4 مقدمه 
طر
 �ستفا�! �
 �ين ��هنما  �

5 بخش 1: معرفى حقو	 بشر 
پيما& پناهندگى چيست؟  �

حقو# بشر چگونه �� بريتانيا بر�
 من تأمين مى شوند؟  �
?يا �مكا& ���� حقو# بشر بر�
 من محد�� يا مشر�d شو�؟  �

11 بخش 2: حقو	 بشر � �قامت -& بريتانيا 
 
حق شما بر�
 ممنوعيت شكنجه � يا ممنوعيت �فتا�ها  �

غير�نسانى � يا تحقير?ميز
حق شما �� مو�� �حتر�g به 
ندگى خصوصى � خانو��گى تا&  �

25 بخش 3: -& بريتانيا چگونه با شما &فتا& مى شو- 
با
��شتگا! ها  �

حمايت �
 پناهجويا&  �

33 � �طلاعا3 عملى  #&�بخش 4: مشا
39 بخش 5: تماسها� مفيد 



مقدمه

 �ضعيت ها با مسئله حقو# بشر برخو�� مى كنند. �ما متأسفانه � 
پناهندگا& � پناهجويا& �� بسيا�
�طلاعا� ناچيز
 ��با�! حقو# بشر � �ينكه حقو# بشر چگونه مى تو�ند �
 پناهندگا& � پناهجويا& �� 

بريتانيا محافظت كند، �� �ست �ست.
�ين ��هنما �طلاعاتى عملى ��با�! حقو# بشر، � ��تباd ?نها با پناهندگا& � پناهجويا& ���ئه مى كند. �ين 

 
متن به طو� خاk بر�
 پناهندگا& � پناهجويا& نوشته شد! �ست. ��هنما
 حاضر علا�! بر �ين بر�
�فر��
 كه �� بخش پناهندگى � پناهجويى كا� مى كنند، يا �فر��
 كه مى خو�هند بيشتر با تأثير�� حقو# 

بشر بر پناهندگا& � پناهجويا& ?شنا شوند سو�مند خو�هد بو�.
طر9 �ستفا-# �9 �ين &�هنما


 تهيه �ين ��هنما ?شنا كر�& شما با �ضعيت ها � حالت هايى �ست كه حقو# بشر مى تو�ند �
 شما � aهد
محافظت كند. لطفاً توجه ��شته باشيد كه �ين ��هنما �� حكم مشا��! � توصيه ها
 حقوقى نيست. �گر 
فكر مى كنيد حقو# بشر �� مو�� �ضعيت شما كا�بر� ���ند بايد با يك مشا�� باتجربه صحبت كنيد. 

مشخصا� ��حدها
 خدما� مشا��! � �طلاQ �سانى حقوقى تلفنى �� بخش تماسها
 مفيد �نتها
 همين 
��هنما ?���! شد! �ست.

�ين ��هنما �� طو�
 طر�حى � تنظيم كر�! �يم تا بتو�نيد تماg ?نر� به طو� كامل � �
 �بتد� تا �نتها مطالعه 
كنيد، يا بخش هايى �� كه بيشتر بر�يتا& جالب توجه �ست به طو� جد�گانه بخو�نيد. سعى كر�! �يم تا 

جايى كه �مكا& ���� �
 لغت ها � �صطلاحا� حقوقى كمتر �ستفا�! كنيم، � �گر هم �
 ?نها �ستفا�! كر�! 
 
�يم تعريف ��شن � ��ضحى بر�
 ?نها ?���! �يم. بر�
 شر� ���& �طلاعا� �� �ين ��هنما �
 مثا` ها

متعد�
 �ستفا�! كر�! �يم. خيلى �
 �ين مثالها ��قعى بو�! � �
 پر�ند! ها
 ���گا! ها بر��شت شد! �ند. 
�ين پر�ند! ها � نمونه ها بسيا� مهم هستند چو& نشا& مى �هند كه �عا�
 حقو# بشر چگونه مى تو�نند 

تفا�� ها
 ملموسى بر�
 �فر�� �يجا� كنند.
لطفاً توجه ��شته باشيد كه متن حاضر يك ��هنما بر�
 فر�يند �خذ پناهندگى �� بريتانيا نيست. �گر 

�طلاعاتى ��با�! هر 
مينه �يگر مربوd به پناهندگى مى خو�هيد، لطفاً با يكى �
 سا
ما& ها
 nيربط كه 
مشخصاتشا& �� بخش تماسها
 مفيد همين ��هنما ?���! شد!، تما5 بگيريد.
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حقو# بشر متعلق به همه هست. �ين حقو# مسئولين – شامل مسئولين ��لتى � �مو� مهاجر� – �� 
متعهد مى كند تا �فتا�شا& با شما توgo با عد�لت، بر�بر�، حفظ حيثيت � �حتر�� باشد. حقو# بشر 

�� بريتانيا همر�! با پيما& 1951 پناهندگى �جر� مى شوند، � �� ��قع پناهجويا& �� �� 
ير چتر محافظتى 
قو
 تر خو� قر�� مى �هند.

پيما� پناهندگى چيست؟
پيما& پناهندگى سا
ما& ملل �� سا` 1951 معرفى شد. �ين پيما& مى گويد كه نمى تو�نند شما �� به 
كشو�
 برگر��نند كه خطر شكنجه � ?
�� � �nيت �� ?& شما �� تهديد مى كند. ”پناهند!“ �� پيما& 

 
پناهندگى به فر�
 گفته مى شو� كه به �ليل تر5 صحيح � معقو` �
 شكنجه � ?
�� � �nيت به يكى �
�لايل 
ير بير�& �
 كشو� �صلى خو� �ست:

نژ��؛  �
�ين؛  �

مليت؛  �

نكاتى كه بايد -&با&# حقو	 بشر بد�نيد
� �ين حقو# متعلق به همه هستند

� �ين حقو# بر �سا5 �صو` عد�لت، بر�بر
، حفظ حيثيت � �حتر�g پايه گذ��
 شد! �ند
� �ين حقو# ��با�! طر
 �فتا� مسئولين �سمى – شامل مقاما� ��لتى � مسئولين �مو� مهاجر� 

– با شما هستند
 
� �ين حقو# مسئولين � مقاما� �� �
 �نجاg برخى �عما` خاk �� قبا` شما، مانند شكنجه يا �فتا�ها

غير�نسانى � تحقير?ميز با شما با
 مى ���ند
� �ين حقو# گاهى مقاما� � مسئولين �� مجبو� مى كند كه حتماً برخى �قد�ما� خاk، مانند 

�قد�ماتى بر�
 محافظت �
 جا& شما �� �نجاg بدهند
� �ين حقو# بر�
 ��لين با� بعد �
 فجايع جنگ جهانى ��g طى يك تو�فق بين �لمللى به صو�� يك 

پيما& قانونى تعريف شدند

ما& جنگ جهانى ��g به بعد، چندين تو�فق نامه � پيما& بين �لمللى حقو# بشر تهيه شد! �ند 
� �

� يكى �
 مهمترين تو�فق نامه ها
 حقو# بشر، پيما& ���پا �� مو�� حقو# بشر �ست
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عضويت �� يك گر�! �جتماعى خاk؛ يا  �
نظر�� � �يدگا! ها
 سياسى.  �

يك ”پناهجو“ �� بريتانيا به فر�
 گفته مى شو� كه به �ليل شكنجه � ?
�� � �nيت يا �فتا�ها
 بد �
 ��لت 
��خو�ست محافظت كر�! � منتظر �ست ��لت ��با�! ��خو�ستش تصميم گير
 كند.

حقو	 بشر چگونه -& بريتانيا بر�� من تأمين مى شو-؟
حقو# بشر بر�
 شما �� بريتانيا بر �سا5 پيما& ���پا �� مو�� حقو# بشر � لايحه حقو# بشر بريتانيا 

تأمين � محافظت مى شو�.
�پا -& مو&- حقو	 بشر (�
 �ين پس به ?& ”پيما& ���پا“ خو�هيم گفت) يك تو�فق نامه (يا &� �پيما

معاهد!) منطقه �
 حقو# بشر �ست كه بعد �
 جنگ جهانى ��g توسط كشو�هايى كه عضو شو��
 ���پا 

 ها
 همه �فر��
 كه �� ��خل مر
ها
 ?نها 
ندگى مى ��
بو�ند بر�
 محافظت �
 حقو# بشر � ?

كر�ند، بنيا& گذ�شته شد. لطفاً �قت كنيد، ”شو��
 ���پا“ با ”�تحا�يه ���پا“ فر# ����. شو��
 ���پا 
نمايند! ”كل ���پا“ �ست � كشو�هايى مانند ��سيه، تركيه � ��كر�ين �� نيز �� بر مى گير�.


 بيا& ��

 � حق ?��
�� پيما& ���پا �� مو�� حقو# بشر تعد��
 حقو# بنيا�
 شامل حق 
ندگى، حق ?

 �ين پيما& مطر� شد! �ند – به عنو�& مثا` بند 5 به � 
�جو� ���ند. هر يك �
 حقو# �� ”بند“ جد�گانه �

 مى پر��
�. يك فهرست �
 كليه حقوقى كه �� پيما& ���پا �جو� ���ند �� �نتها
 همين ��هنما ��
حق ?

?���! شد! �ست.
بريتانيا �� سا` 1951 پيما& ���پا �� �مضا كر�! �ست. �ين يعنى كه �
 ?& تا�يخ به بعد، �گر بريتانيا حقو# 

مطر� شد! �� پيما& ���پا �� �عايت نكند �
 قو�نين � مقر��� بين �لمللى سرپيچى كر�! �ست.
پيما& ���پا �� مقايسه با ساير تو�فق نامه ها
 حقو# بشر، سطح � كيفيت محافظت مخصوصى ���ئه مى 

كند. پيما& ���پا يك ���گا! حقو# بشر ���پا �� �ستر�سبو�گ، فر�نسه تأسيس كر�! �ست. �گر فكر مى 
كنيد حقو# شما بر �سا5 پيما& ���پا 
ير پا گذ�شته شد! �ند مى تو�نيد به �ين ���گا! شكايت كنيد. �لبته 
توجه ��شته باشيد كه بايد قبل �
 �ين كا�، پر�ند! شكايت خو� �� �� نظاg ���گستر
 بريتانيا به جريا& 

�ند�خته باشيد.

1
ش 

بخ
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لايحه حقو	 بشر �
 تا�يخ 2 �كتبر 2000 �� بريتانيا تصويب � لا
g �لاجر� شد! �ست.

 تصويب لايحه حقو# بشر �ين �ست كه بخش �عظم حقو# قيد شد! �� پيما& ���پا، جز� قو�نين � aهد

كشو� بريتانيا محسوC شوند.
لايحه حقو# بشر �ين كا� �� با �يجا� يك تعهد � �ظيفه بر�
 همه مسئولين &سمى �� بريتانيا �نجاg مى 

�هد � ?نها �� ملزg مى كند كه �فتا�شا& بر �سا5 حقو# مطر� شد! �� پيما& ���پا باشد. مقاما� 
��لتى �� موقعى كه �� بريتانيا هستيد بايد �
 شما محافظت كنند � نبايد حقو# بشر مربوd �� به شما 


ير پا بگذ��ند. �� بخش 3 بيشتر به �ين مسئله خو�هيم پر��خت.

�گر مسئولين �سمى حق شما �� 
ير پا گذ�شتند، شما مى تو�نيد به جا
 مر�جعه به ���گا! حقو# بشر 
���پا، شكايت خو� �� نز� ���گا! ها
 بريتانيا مطر� كنيد. بدين ترتيب لايحه حقو# بشر محافظت 
بيشتر
 بر�يتا& فر�هم مى كند، � �سترسى به حقو# �� بر�يتا& سا�! تر مى سا
�. شكايت كر�& يا 

مطر� كر�& پر�ند! �� ���گا! ها
 بريتانيا معمولاً سريع تر، كم هزينه تر � عملى تر �ست. بر�� �ين 
كا& حتماً نبايد تبعه بريتانيا باشيد – لايحه حقو# بشر همه �فر��
 �� كه �� بريتانيا 
ندگى مى كنند 

تحت پوشش قر�� مى �هد.
�لبته �گر �
 نتيجه كا� پر�ند! خو� �� ���گا! ها
 بريتانيا �ضايت ند�شته باشيد مى تو�نيد پر�ند! خو� 

�� به نز� ���گا! حقو# بشر ���پا ببريد.
علا�! بر محافظتى كه لايحه حقو# بشر �
 شما �� بر�بر سوء �ستفا�! ها
 حقو# بشر �� موقعى كه �� 

بريتانيا هستيد به عمل مى ?���، مى تو�نيد بر �سا5 ��له حقو# بشر ��خو�ست �قامت -& بريتانيا هم 
بدهيد. �� بخش 2 بيشتر به �ين مسئله مى پر��
يم.

مسئولين &سمى كيستند؟
تعريف ”مسئولين �سمى“ �� لايحه حقو# بشر خيلى �قيق نيست، �ما به طو� عاg تفسير مى شو�. �ينها 
شامل همه سا
ما& ها
 ��لتى مركز
 � محلى، � ���گا! ها � محاكم مى باشند. سا
ما& ملى حمايت 


 پناهجويا& (NASS) (National Asylum Support Service)، با
��شتگا! ها � 
ند�& ها هم �� �ين �
تعريف مى گنجند � به طو� كلى تر، هر فر� يا سا
مانى كه �� حو
! عمومى كا� � فعاليت مى كند 

مشمو` �ين تعريف خو�هد بو�. �ين �صطلا� حتى سا
ما& ها
 خصوصى مانند شركت ها يا مؤسسا� 
خيريه �� هم �� بر مى گير� �لى موقعى كه به خدما� عمومى بپر��
ند، به عنو�& مثا` �قتى يك 

شركت خصوصى مسئو` با
��شت �فر�� به �لايل مهاجرتى باشد شامل �ين تعريف خو�هد شد.



� يا مشر�E شو-؟ -�Fيا �مكا� -�&- حقو	 بشر بر�� من محد
 dمو�� حقو# بشر ?نقد� �ساسى هستند كه هرگز � به هيچ ترتيبى قابل محد�� � يا مشر� 
برخى �

شد& نيستند. �ين حقو# با عنو�& حقو	 مسلم شناخته مى شوند.

به عنو�& مثا`، مسئولين �سمى نبايد هرگز شما �� شكنجه كنند يا �فتا�
 غير�نسانى يا تحقير?ميز   �
تحت هيچ شر�يطى، حتى �� موقع جنگ يا فجايع ملى با شما ��شته باشند.

�لبته بسيا� مهم �ست كه بد�نيد پيما& ���پا �� بعضى شر�يط �جا
! مى �هد كه برخى �
 حقو# محد�� � 
يا مشر�d بشوند.


 ?نها يا� مى شو� – شر�يطى � -�پيما& ���پا بر�
 برخى �
 حقو# خاk – كه با عنو�& حقو	 محد
تعيين كر�! �ست كه حقو# �� ?& شر�يط قابل محد�� كر�& هستند.

به عنو�& مثا`، �گر متهم به ��تكاC خلاa شد! � 
ند�نى شد! باشيد، يا �گر بر�
 �لايل مهاجرتى شما ��   �

 شما �� محد�� سا
ند.��
به با
��شتگا! ها بر�! باشند، مسئولين �سمى شايد حق ?

 
�ين �مكا& �جو� ���� كه برخى، � نه همه حقو# �� شر�يط خيلى عاg تر به طو� كامل يا جزئى بر�
محافظت �
 حقو# �يگر�& � يا مصلحت گر�! ها
 �جتماعى گستر�! تر محد�� شوند. به �ينها حقو	 

مشر�E گفته مى شو�.
به عنو�& مثا`، �گر شما تنفر نژ��پرستانه �يجا� كنيد � يا بر عليه يك فر� �يگر گفته ها
 ���y منتشر   �


 بيا& شما �� محد�� كند.��
كنيد، ��لت مى تو�ند حق ?
�� بخش ها
 2 � 3 توضيحا� بيشتر
 ��با�! شيو! ها
 مختلف محد�� � يا مشر�d شد& حقو# شما 

���ئه خو�هيم كر�.
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بخش 2:
حقو	 بشر � �قامت -& بريتانيا



Fيا حقو	 بشر مى تو�نند به من كمك كنند تا -& بريتانيا �قامت كنم؟
�گر بتو�نيد ثابت كنيد كه تر} بريتانيا � �فتن تا& به كشو�
 �يگر باعث مى شو� حقو# بشر 
ير پا 

گذ�شته شوند، �ين �مكا& �جو� ���� كه بتو�& ��لت بريتانيا �� �
 �خر�V شما با
 ��شت. �ين حالت حتى �� 
شر�يطى كه بر �سا5 پيما& پناهندگى ��جد شر�يط پناهندگى نباشيد هم مى تو�ند صحت ��شته باشد. 

�� �ين بخش ��هنما به چگونگى تأمين محافظت بيشتر توسط حقو# بشر � �يجا� �مكا& �قامت �� بريتانيا 
مى پر��
يم.

حقو	 بشر چه �&تباطى به پيما� پناهندگى -�&-؟
�گر شما بر �سا5 پيما& پناهندگى، يك پناهند! باشيد نبايد به �ليل تر5 معقو` � صحيح �
 شكنجه � 

�� � �nيت به �لايل نژ��
، مليتى، عضويت �� يك گر�! �جتماعى خاk، �ين، يا �يدگاهها � نظر�� ?

سياسى به كشو� �صلى خو� با
گر��ند! شويد. �� بعضى شر�يط، حقو# بشر مى تو�ند به شما كمك 
 
كند تا معنى ”شكنجه � ?
�� � �nيت“ �� بيشتر توضيح بدهيد. به عنو�& مثا`، �گر با شكنجه يا �فتا�ها

غير�نسانى � تحقير?ميز مو�جه شد! باشيد (به صفحا� 19–14 مر�جعه كنيد) ممكن �ست بسته به شر�يط 
�� تعا�يف پيما& پناهندگى به عنو�& شكنجه � ?
�� � �nيت تلقى شو�. بنابر�ين ممكن �ست حقو# بشر 

بدين ترتيب به ��خو�ست پناهندگى شما تحت پيما& پناهندگى ��تباd ��شته باشد.
�� بعضى شر�يط �مكا& ���� حتى �گر ��خو�ست پناهندگى شما تحت پيما& پناهندگى �� شد! باشد، بر 
�سا5 حقو# بشر به شما �جا
! �قامت �� بريتانيا �� بدهند. بر �ين �سا5، حقو# بشر مى تو�ند جايگزينى 

بر�
 محافظت ها
 ���ئه شد! تحت پيما& پناهندگى باشد. �لبته توجه ��شته باشيد كه شايد حقو# � 
مز�يايى كه بدين ترتيب بدست مى ?��يد به ?& �ند�
! محكم نباشد – به عنو�& ”�گر ��عا
 مربوd به 

حقو# بشر من موفقيت ?ميز بو� چه خو�هد شد؟“ �� 
ير �جوQ كنيد.
چه موقع بايد �-عا� مربوE به حقو	 بشر بدهم؟

بسيا� مهم �ست كه مسائل مربوd به حقو# بشر �� �� هما& 
مانى كه بر�
 پناهندگى ��خو�ست مى 
�هيد، � يا �� 
��ترين 
ما& ممكن مطر� كنيد. �گر هر چه سريع تر ��با�! مسائل حقو# بشر خو� به 
 
مقاما� مهاجرتى �طلاQ ندهيد، شايد تصو�
 منفى �� nهنشا& �يجا� شو�. �لبته �گر �ين كا� �� نكنيد، با

هم �مكا& ���� كه ��خو�ست حقو# بشر خو� �� �� مر�حل بعد
 مطر� سا
يد.
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�گر �-عا� مربوE به حقو	 بشر من موفقيت Fميز بو- چه خو�هد شد؟
تنها ��هى كه پناهندگى شما تأييد مى شو� �ين �ست كه بر �سا5 پيما& پناهندگى به عنو�& يك ”پناهند!“ 

پذيرفته شويد (صفحا� 7–6 �� ببينيد). �گر ��عا
 مربوd به حقو# بشر بخشى �
 ��خو�ست موفقيت 
?ميز پناهندگى شما تحت پيما& پناهندگى باشد، به شما پناهندگى ���! خو�هد شد.

�گر ��خو�ست پناهندگى شما �� شو� �ما ��عايى كه بر �سا5 حقو# بشر مى �هيد پذيرفته شو�، 
پناهندگى شما پذيرفته نخو�هد شد. �ما �� �ين صو�� به شما �جا
! �قامت �� بريتانيا – حد�قل به طو� 

محد��، � �� بعضى مو��� ��ئمى ���! مى شو�.
 
حقو# � مز�يايى كه به يك فر� پناهند! تعلق مى گير� بيشتر �
 حقو# � مز�يايى �ست كه به يك فر� ����

 �� 
�جا
! �قامت بر �سا5 ملاحظا� حقو# بشر �عطا مى شو�. به عنو�& مثا`، يك پناهند! حقو# بيشتر
 
خصوk پيوستن مجد� به خانو��! � مد��} مسافرتى خو�هد ��شت. �گر مايل هستيد �طلاعا� بيشتر

��با�! تفا�� ها
 پناهندگى � ��شتن �جا
! �قامت �� بريتانيا بر �سا5 ملاحظا� حقو# بشر ��شته باشيد، 
با مشا�� حقوقى خو� صحبت كنيد، �گر مشا�� حقوقى ند��يد مى تو�نيد با يكى �
 سا
ما& ها
 nيربط كه 

�� بخش تماسها
 مفيد nكر شد! �ند (صفحا� 49–39) تما5 بگيريد. بر�
 ?گاهى �
 نحو! پيد� كر�& 
يك مشا�� حقوقى به بخش 4: مشا��! � �طلاعا� عملى (صفحا� 37–33) مر�جعه كنيد.

�گر �-عا� مربوE به حقو	 بشر من موفقيت Fميز نبو- چه خو�هد شد؟
�گر ��عا
 شما با موفقيت ��بر� نشد، شايد بتو�نيد ��خو�ست تجديدنظر بدهيد. لطفاً �قت كنيد، 


مانى خاصى بر�
 ���& ��خو�ست تجديدنظر �جو� ���ند، بنابر�ين �گر مى خو�هيد  
مهلت ها
��خو�ست تجديدنظر بدهيد بايد خيلى سريع �ين كا� �� �نجاg �هيد. بر�
 كسب �طلاعا� بيشتر ��با�! 

نحو! ��خو�ست تجديدنظر به بخش مشا��! � �طلاعا� عملى (صفحه 36) مر�جعه كنيد.
كد�ميك �9 بندها� حقو	 بشر بيشتر با مسئله �قامت -& بريتانيا �&تباE -�&ند؟
تمامى حقو# بشر پوشش ���! شد! �� پيما& ���پا متعلق به همه مر�g بو�! � بر�
 پناهندگا& � 

پناهجويا& �� بريتانيا قابل �ستفا�! هستند. �ما �� �ين بخش �
 ��هنما به �� حق �
 �ين حقو# كه بيشتر 
توسط پناهندگا& � پناهجويا& بر�
 بدست ?���& �جا
! �قامت �� بريتانيا �ستفا�! مى شو�، مى پر��
يم:

حق ممنوعيت شكنجه � �فتا�ها
 غير�نسانى � يا تحقير?ميز؛ يا  �
حق �حتر�g به 
ندگى خصوصى � خانو��گى.  �

13  بخش 2: حقو# بشر � �قامت �� بريتانيا حقو# بشر

2
ش 

بخ



حق شما بر�� ممنوعيت شكنجه � &فتا&ها� 
غير�نسانى � يا تحقيرFميز

بند 3 پيما& ���پا بيا& مى كند كه هيچ كس نبايد شكنجه شو� يا مو�� �فتا�ها
 غير�نسانى يا تحقير?ميز 
قر�� گير�. �ين حق يك حق مسلم �ست (صفحه 9 �� ببينيد). �ين يعنى كه شما نبايد تحت هيچ شر�يطى 

� يا به هيچ ترتيبى تحت شكنجه � يا �فتا�ها
 غير�نسانى يا تحقير?ميز قر�� بگيريد. هرگز نمى تو�& �ين 
حق �� 
ير پا گذ�شت، ?& �� محد�� يا مشر�d كر�.

منظو& �9 شكنجه چيست؟
شكنجه شديدترين � حا�ترين نوQ سوء �فتا� �ست. �فتا�
 شكنجه تلقى مى شو� كه:

باعث ��� يا �نج شديد شما بشو� (�ين مى تو�ند ���نى، جسمانى يا هر �� باشد)؛  �
عمد�ً بر�
 بدست ?���& �طلاعا� �
 شما صو�� بگير�، يا  �

تنبيه كر�&، ترساند& يا �عما` تبعيض بر عليه شما �نجاg شد! باشد؛ �  
بد�& �ضايت شما توسط فر�
 كه �� سمت ��لتى يا �سمى فعاليت مى كند، �نجاg شد! باشد.  �

منظو& �9 &فتا&ها� غير�نسانى يا تحقيرFميز چيست؟
�فتا�ها
 غير�نسانى يا تحقير?ميز به كا�هايى گفته مى شو� كه شد� ?نها �
 شكنجه كمتر �ست، �ما �� 

هر حا` بسيا� جد
 هستند. يك �فتا� غير�نسانى يا تحقير?ميز لز�ماً نبايد عمد
 باشد – بلكه تأثير
 كه 
?& �فتا� بر شما مى گذ��� مهم �ست.
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Oمثا
يك �ختر 17 ساله كر� توسط نير�ها
 �منيتى تركيه مو�� ضرC � شتم � تجا�
 قر�� گرفته �ست. 

 
چند نفر �
 پاسد���& � محافظا& ��ستا كه �� مو�� فعاليت ها
 شو�شيا& تحقيق مى كر�ند، �� �� �
خانه �~ بر�! �ند. �� �� لخت كر�! بو�ند، چشم بند 
�! بو�ند � تحت خشونتها
 جسمانى � ���نى 
شديد قر�� ���! بو�ند. ���گا! حقو# بشر ���پا معتقد بو� كه �ين حالت، مصد�# با�
 شكنجه �ست.
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�فتا� غير�نسانى يعنى �فتا�
 كه ?
�� � �nيت شديد ���نى يا جسمانى �يجا� كند  �
�فتا� تحقير?ميز يعنى �فتا�
 كه بسيا� تحقيركنند! �ست � ?بر� � حيثيت شما �� لكه ��� مى كند  �

 
تبعيض ها
 شديد نژ��
 يا تبعيض ها
 شديد به �لايل �يگر مى تو�نند �� شر�يط خاصى به �فتا�ها
تحقير?ميز تعبير شوند. �گر �ضعيت سلامتى جسمانى يا ���نى شما بسيا� بد �ست، تبعا� � نتايج �نتقا` شما 
به كشو�
 �يگر هم مى تو�ند يك �فتا� غير�نسانى يا تحقير?ميز باشد (بر�
 كسب �طلاعا� بيشتر ��با�! 

مسائل مربوd به سلامتى به صفحا� 19–17 مر�جعه كنيد).
�ينكه �قيقاً چه �فتا�هايى معا�` شكنجه يا �فتا�ها
 غير�نسانى يا تحقير?ميز تلقى مى شوند به شر�يط 

 
پر�ند! � �ضعيت شما بستگى ����، � عو�ملى مانند سن، مؤنث يا مذكر بو�& شما، �ضعيت سلامتى، تأثير
كه ?& �فتا� بر شما ��شته �ست، � مد� 
مانى كه تحت �فتا�ها
 مذكو� قر�� ��شته �يد �� ?& �خالت 

���ند.
بر�
 تشريح �ين مطلب، حالتى �� تصو� كنيد كه بر�
 شكستن يا �عتر�a گرفتن، فر�
 مسن �� مجبو� مى 

كنند 8 ساعت مقابل يك �يو�� بايستد حالا �ين حالت �� با 
مانى مقايسه كنيد كه يك جو�& سرحا` � سالم �� 

 �ين حالت ها پذيرفتنى نيستند �ما فر� مسن � gمجبو� مى كنند 8 ساعت مقابل يك �يو�� بايستد. هيچ كد�

ضعيف به �حتما` 
يا� بسيا� بيشتر تحت تأثير قر�� خو�هد گرفت.
حيثيت �نسانى به عنو�& هسته بنيا�
 �ين حق مطر� �ست.
�ين حق چطو& به �قامت -& بريتانيا �&تباE -�&-؟

 
��لت بريتانيا نبايد شما �� به كشو�
 برگر��ند كه خطر ��قعى � محسو5 مو�� شكنجه يا مو�� �فتا�ها
غير�نسانى يا تحقير?ميز ��قع شد& �� ?& بر�يتا& �جو� ����. شما بايد ثابت كنيد كه �ين خطر ��قعى �ست 


 �ين �ست كه ?
�� � �nيت مستقيماً توسط بريتانيا به � 
� فقط يك �حتما` جزئى نيست. �گرچه �� مو���
�جو� نمى ?يد، ��لت بريتانيا موظف �ست �
 شما �� بر�بر شكنجه � �فتا�ها
 غير�نسانى � تحقير?ميز 

�� ساير مكا& ها محافظت كند، چو& حق ممنوعيت شكنجه � �فتا�ها
 غير�نسانى � يا تحقير?ميز يك حق 
مسلم �ست (صفحه 9 �� ببينيد).

با �ين حا`، �گر �� مسير حركت خو� به سمت بريتانيا �
 كشو� �يگر
 عبو� كر�! باشد، � حتى �گر مد� 

ما& �ين عبو� �
 كشو�
 �يگر بسيا� كوتا! بو�! باشد، ��لت بريتانيا مى تو�ند �� صو�تى كه �ين كشو� �من 
 
باشد شما �� به ?نجا برگر��ند (با عنو�& كشو&ها� ثالث �من شناخته مى شوند). ��لت بريتانيا فهرستى �
كشو�ها
 �من �� �ختيا� ����، كه �� حا` حاضر �كثر كشو�ها
 ���پايى، كانا�� � �يالا� متحد! ?مريكا �� ?& 

ثبت شد! �ند.
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�گر ��لت بريتانيا تصميم بگير� كه شما �� به يك كشو� ثالث �من �نتقا` �هد، ��خو�ست پناهندگى شما �يگر 
�� بريتانيا مو�� �سيدگى قر�� نخو�هد گرفت. �� �ين حالت بايد ��خو�ست پناهندگى خو� �� �� ?& كشو� 

�نبا` كنيد. 
�گر بتو�نيد ثابت كنيد كه �نتقا` شما به يك كشو� ثالث �من موجب 
يرپا گذ�شته شد& حقو# بشر مى شو�، 
يعنى مثلاً �گر حق �حتر�g به 
ندگى خصوصى يا خانو��گى شما �� 
ير پا مى گذ���، مى تو�نيد بر عليه تصميم 

�نتقا` به كشو� ثالث �من ��خو�ست تجديدنظر بدهيد (صفحا� 24–19 �� ببينيد).
Fيا �ينكه چه كسى مسئوO �ين &فتا&ها بو-# �ست، تفا�تى �يجا- مى كند؟

��لت بريتانيا نبايد �� صو�تى كه خطر ��قعى � محسو5 مو�� شكنجه يا �فتا�ها
 غير�نسانى يا 
تحقير?ميز ��قع شد& �جو� ��شته باشند شما �� �
 كشو� �خر�V كند، � �ينكه چه كسى مسئو` �ين �فتا�ها 
بو�! �ست تفا�تى �يجا� نمى كند. بنابر�ين حقو# بشر مى تو�ند حتى �
 شما �� صو�تى كه توسط �فر�� يا 

گر�! ها، مانند گر�! ها
 شبه نظامى، كه به ��لت كشو�
 كه قر�� �ست به ?& برگر��ند! شويد ��تباطى 
ند��ند، مو�� �فتا�ها
 �ين چنينى قر�� گرفته باشيد محافظت كند. �لبته شما بايد حتماً ثابت كنيد كه ��لت 

كشو�
 كه مى خو�هند شما �� به ?نجا برگر��نند قا�� به محافظت �
 شما �� بر�بر �ين گونه 
�فتا�ها نيست.

�ين چه تفا�تى با تحت محافظت قر�& گرفتن من توسط پيما� پناهندگى -�&-؟
همانطو� كه �� بالا توضيح ���! شد، حقو# بشر مى تو�ند به توضيح ���& معنى ”شكنجه � ?
�� � �nيت“ 

 
بر �سا5 پيما& پناهندگى كمك كند (صفحا� 7–6). �ين به طو� خاk مى تو�ند شامل شكنجه يا �فتا�ها
 
غير�نسانى يا تحقير?ميز به يكى �
 �لايل nكر شد! �� پيما& پناهندگى باشد. بدين ترتيب حق شما بر�

ممنوعيت شكنجه � يا �فتا�ها
 غير�نسانى يا تحقير?ميز مى تو�ند بخشى �
 ��خو�ست پناهندگى شما بر 
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Oمثا
يك تبعه سوماليايى �� �تريش پناهند! شد. �� بعد�ً متهم به ��تكاC چند خلاa جزئى شد. ��لت �تريش 

سعى كر� �� �� �
 كشو� �خر�V كند. �ما ���گا! حقو# بشر ���پا به �ين نتيجه �سيد كه �گر �� �� به 
سومالى برگر��نند، خطر
 جد
 � محسو5 �جو� ���� كه �
 طرa گر�! ها
 شبه نظامى �� 

سومالى مو�� شكنجه يا �فتا�ها
 غير�نسانى � تحقير?ميز قر�� گير�. مقاما� ��لتى سومالى هم 
نمى تو�نند به �ليل جنگ ��خلى �
 �� محافظت كنند. بنابر�ين ���گا! چنين نظر ��� على �غم �ينكه 
خطر � تهديد �
 جانب مقاما� ��لتى سومالى نيست، �ما ��لت �تريش نمى تو�ند �� �� �خر�V كند.
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�سا5 پيما& پناهندگى باشد.
توجه ��شته باشيد كه �ين حق مى تو�ند حتى �� صو�تى كه ��خو�ست شما بر �سا5 پيما& پناهندگى 
با شكست مو�جه شو� هم به شما كمك كند. �گر بتو�نيد ثابت كنيد كه �� صو�� برگر��ند! شد& با 
خطر ��قعى � محسو5 شكنجه يا �فتا�ها
 غير�نسانى يا تحقير?ميز ��بر� مى شويد، �ظيفه مسلم 

��لت بريتانيا �ين �ست كه �
 شما محافظت كند، � بنابر�ين بايد بد�& توجه به شر�يطى كه ���يد به شما 
�جا
! �قامت �� بريتانيا بدهد. �ليل �ينكه چر� چنين �فتا�هايى با شما مى شو�، يا چه كسى مسئو` �ين 

�فتا�هاست، يا �ينكه ?يا �لايل �يگر
 بر�
 �خر�V شما �جو� ���� (مانند �ينكه بيش �
 �ند�
! �قامت كر�! 
باشيد يا مرتكب خلافى شد! باشيد) �هميتى ند���.

�گر �ضعيت سلامتى جسمانى يا &��نى من بسيا& بد باشد، چه مى شو-؟
�گر بتو�نيد ثابت كنيد كه �خر�V شما �
 كشو� موجب ��قع شد& �� معر� �فتا�ها
 غير�نسانى يا 

تحقير?ميز به �ليل �ضعيت سلامتى جسمانى يا ���نى شما مى شو�، ��لت بريتانيا نبايد شما 
�� �خر�V كند.

�گر �ضعيت سلامتى جسمانى شما بسيا� بد باشد، يعنى مثلاً �گر مبتلا به HIV / AIDS باشيد، نتايج � 
�ثر�� برگر��ند& شما به كشو�
 �يگر مى تو�ند �� بعضى شر�يط �فتا� غير�نسانى يا تحقير?ميز تلقى 
 
گر��. �گر شما �� مجبو� به با
گشت به كشو�
 بكنند كه خدما� ��مانى موجو� بر�
 معالجه بيما�

شما بسيا� ناچيز �ست يا �صلاً چنين خدماتى �جو� ند���، � خانو��! يا ��ستانتا& هم نتو�نند �
 شما حمايت 
كنند، ممكن �ست �� شر�يط بسيا� نا��حت كنند! �
 فو� كنيد.

با �جو� �ين، بايد مشخص شو� كه �ثر�� � نتايج با
گر��ند& شما بسيا� �خيم خو�هد بو�. �گر شما به 
HIV / AIDS مبتلا باشيد، �ين به خو�
 خو� تضمينى بر�
 گرفتن �جا
! �قامت �� بريتانيا نخو�هد بو�. 

عو�ملى �يگر به غير �
 نبو� خدما� ��مانى مناسب �� كشو�
 كه به ?& با
گر��ند! مى شويد �� �ين 
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Oمثا
��لت بريتانيا مى خو�ست يك مر� هند
 �� �خر�V كند. ?نها مى گفتند به �� به عنو�& يك تر��يست 

مظنو& هستند. ���گا! حقو# بشر ���پا گفت كه ��لت بريتانيا نمى تو�ند �� �� �خر�V كند، چو& كه �� 
صو�� با
گشت به هند خطر ��قعى � محسو5 شكنجه بر�
 �� �جو� ����. بنابر�ين �ينكه �� مظنو& 
به تر��يسم بو� تفا�تى �يجا� نمى كر�. ممنوعيت شكنجه، �فتا�ها
 غير�نسانى � تحقير?ميز بد�& 

توجه به شر�يط بر�
 همگا& مصد�# ����.
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ش 
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:

مينه �هميت ���ند. عو�مل �صلى كه مو�� توجه قر�� خو�هند گرفت عبا�تند �
بيما�
 شما تا چه حد پيشرفته �ست – هر چه بيما�
 شما پيشرفته تر باشد، �حتما` �ينكه �جا
! �قامت   �

�� بريتانيا �� ��يافت كنيد بيشتر �ست؛
تأثير
 كه ممكن �ست بر شما ��شته باشد، � به طو� خاk ?يا با
گر��ند& شما موجب �خيم تر شد&   �

شر�يط تا& مى شو� يا خير؛
?يا ?ما�گى سفر �� ���يد يا خير؛  �

نوQ معالجاتى كه �� بريتانيا ��يافت مى كنيد، � �ينكه ?يا ��ما& � معالجا� ��يافتى با حمايت مالى   �
مؤسسا� خيريه � ���طلبى ���ئه مى شوند يا خير؛

?يا ��ما& مناسب بر�
 شما �� كشو�
 كه به ?& با
گر��ند! مى شويد �جو� ���� يا خير؛  �
?يا �عضا
 خانو��! يا ساير �فر�� �� كشو�
 كه به ?& برگر��ند! مى شويد مى تو�نند �
 شما حمايت   �

كنند يا خير؛ �
?يا مر�قبت � سرپرستى كو�كانى �� بر عهد! ���يد يا خير.  �

�گر تجربه �خر�V شد& به طو� خاk بر�يتا& بسيا� نا��حت كنند! �ست، شايد به مشكلا� سلامت 
��نى مبتلا باشيد، يا با
گشت هرگونه بيما�
 يا مشكل ���نى موجو� �� �� شما تشديد كند. �گر تأثير�� &
با
گشت بسيا� �خيم باشند، شايد به عنو�& �فتا� غير�نسانى يا تحقير?ميز تلقى گر�ند. �لبته توجه ��شته 
باشيد كه شر�يط بايد بسيا� �ستثنائى باشند. عو�ملى كه �� �ين حالت مو�� توجه قر�� مى گيرند مشابه 

عو�ملى هستند كه �� خصوk بد بو�& �ضعيت سلامت جسمانى به ?نها توجه مى شو�.
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Oمثا
 
��لت بريتانيا مى خو�ست مر�
 �هل سنت كيتز �� كه مبتلا به AIDS بو� �
 كشو� �خر�V كند. بيما�

 
�� �� مر�حل بسيا� پيشرفته بو�. �� توسط يك مؤسسه خيريه �� بريتانيا تحت معالجا� � ��مانها
����يى بسيا� پيچيد! قر�� ��شت. �ين �مكانا� �� سنت كيتز موجو� نبو�، � �� خانو��! �
 �� ?نجا 

ند�شت. ���گا! حقو# بشر ���پا نظر ��� كه بريتانيا نمى تو�ند �� �ين شر�يط خاk �� �� �خر�V كند. 
 
�حتما` بسيا� 
يا�
 �جو� ��شت كه �ين مر� �� صو�� با
گشت �� شر�يط بسيا� نا��حت كنند! �

فو� كند، بد�& �ينكه هيچ گونه معالجه، يا ����
 ?��مش بخش يا حمايتى �
 خانو��! يا ��ستا& 
��شته باشد.
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 �حق شما -& مو&- �حتر�� به 9ندگى خصوصى 
�خانو�-گى تا

بند 8 پيما& ���پا حق محترg شمر�! شد& 
ندگى خصوصى � خانو��گى، خانه � مكاتبا� �� مو�� توجه 
قر�� مى �هد. هما& طو� كه مشخص �ست، �ين حق �
 منافع بسيا� گستر�! �
 حمايت مى كند. مهم 
ترين ?نها بر�
 پناهجويا&، 
ندگى خصوصى � خانو��گى �ست. �گر بتو�نيد ثابت كنيد كه با
گر��ند! 

شد& به كشو�
 �يگر موجب مى شو� تا حق محترg شمر�! شد& 
ندگى خانو��گى � يا خصوصى شما 

ير پا گذ�شته شو�، ��لت بريتانيا نبايد شما �� �خر�V كند، � نتيجه ��خو�ست پناهندگى شما هر چه كه 

باشد تأثير
 �� �ين �مر ند���.
�ين بند به طو� كلى شر�يطى �� عنو�& مى كند كه تد�خل (كه به ?& محد��يت هم گفته مى شو�) با 

حقو# شما بر�
 محترg شمر�! شد& 
ندگى خصوصى � خانو��گى قابل قبو` �ست – يا به عبا�� �يگر 
شر�يطى �� عنو�& مى كند كه تد�خل موجه �ست.

�ين يعنى كه حق مذكو� يك حق مسلم نيست، بلكه يك حق مشر�E �ست (صفحه 9 �� ببينيد). حق شما 
بر�
 محترg شمر�! شد& 
ندگى خصوصى � خانو��گى، خانه � مكاتبا� شايد بر�
 حفظ حقو# �يگر 

�فر�� �/يا گر�! ها
 �جتماعى گستر�! تر مو�� مد�خله قر�� گيرند.
�ما بر�
 �ينكه هرگونه محد��يتى �� مو�� �ين حق موجه باشد، بايد قانونى، ضر��
 � متناسب باشد. 

 
��كنش متناسب �� قبا` يك معضل به ��كنشى گفته مى شو� كه مناسب بو�! � شر�يط ?& به ��� �

يا�! ��
 باشد.

 �يك تعبير خيلى سا�! �
 متناسب بو�& �قد�ما� �ين �ست كه مسئولين نبايد �9 يك پتك بر�� گر-
شكستن �ستفا-# كنند.

�گر مقاما� �سمى، مانند مسئولين �مو� مهاجر� نتو�نند ثابت كنند كه �قد�مشا& بر�
 مد�خله �� حقو# 
متناسب بو�! �ست، مد�خله ?نها قابل قبو` نخو�هد بو�، � حق 
ير پا گذ�شته شد! �ست.
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حق من بر�� محتر� شمر-# شد� 9ندگى خانو�-گى چطو& مى تو�ند �9 من 
محافظت كند؟

�گر بتو�نيد ثابت كنيد كه �خر�جتا& �
 بريتانيا موجب 
ير پا گذ�شته شد& حق �حتر�g به 
ندگى خانو��گى 
مى شو�، ��لت بريتانيا نمى تو�ند شما �� �خر�V كند. بر�
 �ينكه �ين �مر �� ثابت كنيد، بايد نشا& �هيد 

كه:
1. �� بريتانيا 
ندگى خانو��گى ���يد

2. �خر�جتا& �
 بريتانيا، موجب �خلا` �� 
ندگى خانو��گى شما مى شو�
3. �ين مد�خله قانونى، لا
g يا متناسب نيست

1. -�شتن 9ندگى خانو�-گى -& بريتانيا يعنى چه؟

ندگى خانو��گى به طو� عاg تفسير مى شو� � شامل ��تباطا� نز�يك � خصوصى �
 نوQ خانو��گى مى 
باشد. منظو� فقط بستگا& سببى نيستند. 
ندگى خانو��گى بسته به شر�يط مى تو�ند شامل (� نه محد�� 


ندگى �
���V كر�! يا �
���V نكر�!، ��لدين � فر
ند�& (شامل فر
ند  
به) ���بطى ميا& شريك ها
خو�ند! ها يا فر
ندها
 تحت سرپرستى)، بر����& � خو�هر�&، پد� بز�گ ها � ما�� بز�گ ها � نو! ها 

باشد.
�لبته �گر ���بط خانو��گى شما به نوعى �
 هم گسسته باشند، نمى تو�& ?& �� به 
ندگى خانو��گى تعبير 

كر�. شما بايد ثابت كنيد كه ���بطى نز�يك � خصوصى ميا& شما � �عضا
 خانو��! �جو� ����.
F .2يا �خر�Z من �9 بريتانيا �خلالى -& 9ندگى خانو�-گى �� �يجا- مى كند؟

پس �
 �ينكه ثابت كر�يد �� بريتانيا 
ندگى خانو��گى ���يد، بايد ثابت كنيد كه �خر�جتا& �
 كشو� �� 

ندگى خانو��گى شما �يجا� �خلا` مى كند.

��لت بريتانيا مانند تماg كشو�ها
 �يگر حق ���� ���� �فر�� غير تبعه �� به بريتانيا كنتر` كند. ��لت 
بريتانيا �ظيفه �
 مسلم �� �جا
! ���& به تشكيل خانو��! �� بريتانيا ند���، چو& كه شما �حتمالاً مى 

 
تو�نيد خانو��! خو� �� �� هر كجا
 �يگر هم تشكيل بدهيد. بنابر�ين بر�
 �ينكه ثابت كنيد �خر�جتا& �
كشو� �� 
ندگى خانو��گى تا& تد�خل مى كند، بايد نشا& �هيد كه با مو�نعى ��قعى بر سر ��! تشكيل 

خانو��! �� جاها
 �يگر به غير �
 بريتانيا ��بر� هستيد. عو�ملى كه �� �ين 
مينه به ?نها توجه مى شو�، 
:
عبا�تند �
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?يا شما يا هيچ يك �
 �عضا
 خانو��! شما �� بريتانيا 
ندگى كر�! �يد يا خير. هر چه مد� 
ندگى شما ��   �
بريتانيا طولانى تر بو�! باشد، �حتما` گرفتن �جا
! �قامت �� بريتانيا بيشتر خو�هد شد؛

تشكيل ���& 
ندگى �� كشو�
 �يگر تا چد �ند�
! بر�يتا& �شو�� �ست؛  �
مشكلا� 
با&؛  �

مسائل فرهنگى يا �ينى؛ �  �
.
مسائل سلامتى � كا�  �

F .3يا �خلاO -& 9ندگى خانو�-گى من قابل توجيه �ست؟
�گر بتو�نيد ثابت كنيد كه �خر�جتا& �
 كشو� �� 
ندگى خانو��گى شما �خلا` �يجا� مى كند، � ��لت بريتانيا 

بخو�هد شما �� �خر�V كند، ?نها بايد تصميم خو� �� توجيه كنند. هر تصميمى كه گرفته مى شو� بايد قانونى، 
ضر��
 � متناسب باشد (صفحه 19 �� ببينيد).

عملكر� ���گا! ها
 �نگليس �� حا` حاضر بر �ين �سا5 �ست كه فقط مو��� ”�ستثنائى“ به صد�� تصميما� 
نامتناسب �خر�V منجر مى شوند. �ستثنائى قلمد�� شد& يك مو�� به شر�يط خاk ?& بستگى ����. عو�ملى 

:
كه �� �ين 
مينه مو�� توجه قر�� مى گيرند عبا�تند �
تأثير
 كه تصميم بر شما خو�هد ��شت؛  �

تأثير
 كه تصميم بر �عضا
 خانو��! شما خو�هد ��شت؛  �
�ستحكاg ���بط خانو��گى شما؛  �

�ينكه ?يا مى تو�نيد �� جاها
 �يگر هم تشكيل خانو��! � 
ندگى خانو��گى بدهيد يا خير؛  �
?يا ��لت تصميم قاطع به �خر�V شما ���� يا خير، يعنى ?يا مثلاً مرتكب جرمى جد
 شد! �يد؛ �  �

چه مد� �� بريتانيا 
ندگى كر�! �يد.  �
�گر تصميم به �خر�V شما متناسب نباشد، �قد�g به �خر�V موجب 
ير پا گذ�شته شد& حق شما بر�
 ��شتن 


ندگى خانو��گى خو�هد شد. �� �ين مو���، ��لت بايد به شما �جا
! �قامت �� بريتانيا �� بدهد.
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�گر �سيدگى به ��خو�ست شما با تأخير مو�جه مى شو�، مد� 
مانى كه �� بريتانيا 
ندگى كر�! �يد �
�هميت �يژ! �
 برخو���� خو�هد بو�. �گر تأخير بيش �
 �ند�
! باشد، ممكن �ست پر�ند! شما بسته به 

شر�يط ”�ستثنائى“ تلقى شد! � �� نتيجه تصميم به �خر�جتا&، متناسب نباشد.

Oمثا
يك جو�& شانز�! ساله بعد �
 �ينكه پد�~ كشته � ما�� � خو�هر~ ناپديد شدند، �
 كو
�� گريخت. 

�� به بريتانيا سفر كر� � ��خو�ست پناهندگى نمو�. بر �سا5 سياستها
 ��لت �� ?& 
ما&، 
�سيدگى به ��خو�ست �
 تا 
مانى كه به سن 18 سالگى برسد به تعويق �فتا�. �� ?& 
ما& جنگ �� 

 ��
كو
�� به پايا& �سيد! بو�. ��خو�ست پناهندگى �ين جو�& به �ليل �ينكه �يگر �� خطر شكنجه � ?
� �nيت نبو�، �� شد. �ما �ين جو�& بر�
 مد� سه سا` �� بريتانيا نز� عمو � عمه �~ 
ندگى كر�، � 
 
?نها مانند پسر خو�شا& با �� �فتا� مى كر�ند. �� �يگر هيچ خانو��! �
 �� كو
�� ند�شت. ���گاهها


 كشو� موجب خو�هد شد كه 
ندگى خانو��گى �~ �
 هم � 
� Vبريتانيا تشخيص ���ند كه �خر�
بپاشد، �لذ� �ين يك مو�� ”�ستثنائى“ تلقى شد. با
گر��ند& �� به كو
�� عملى متناسب نبو� � موجب 

ير پا گذ�شته شد& حق �حتر�g به 
ندگى خانو��گى �~ مى شد. �
 به همين �ليل �جا
! �قامت �� 

بريتانيا �� ��يافت كر�.

Oمثا
 �� 
��خو�ست پناهندگى يك خانم �هل نيجريه �� بريتانيا با شكست ��بر� شد. �� سه ما! بعد �

شد& ��خو�ستش با يك تبعه بريتانيايى �
���V كر�. ��خو�ست �� بر�
 �قامت به خاطر �
���V نيز 
با شكست ��بر� شد چو& �
���V بعد �
 �� ��خو�ست پناهندگى �نجاg شد! بو�. �يشا& سپس يك 
��خو�ست بر �سا5 حق محترg شمر�! شد& 
ندگى خانو��گى ���ئه كر�. ��خو�ست �� على �غم 

��سا` نه نامه �
 سو
 �كيل � مد�خله �� عضو پا�لما& (MP) بر�
 بيش �
 سه سا` معو# ماند. ��لت 
معتقد بو� �يشا& بايد به نيجريه با
گر�� � مجد��ً �
 ?نها ��خو�ست ���� نمايد. ���گا! ها
 بريتانيا 

تشخيص ���ند كه چنين كا�
 به منزله تد�خل نامتناسب �� حق �� بر�
 محترg شمر�! شد& 
ندگى 

��� كشو� بو�! �ست.� !
خانو��گى �~ تلقى خو�هد شد � مسبب ?&، تأخير بيش �
 �ند�
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9ندگى خانو�-گى: �قد�ما3 �حتياطى
��لت بريتانيا �� بعضى مو��� �ظيفه ���� �قد�ماتى �حتياطى بر�
 �مكا& پذير ساختن 
ندگى خانو��گى 


ندگى ���& �� بريتانيا �� صو�تى  !
شما به عمل ?���. �
 نمونه ها
 �ين گونه �قد�ما� مى تو�& به �جا
باشد كه شما فر
ند�& �/يا فاميل نز�يكى ���يد كه �
 قبل �� بريتانيا 
ندگى مى كر�! �ست، � نمى 

 kندگى خانو��گى خو� �� �� جايى �يگر تشكيل �هيد. �� هر حا`، �ين گونه مو��� به شر�يط خا
تو�نيد 
شما بستگى خو�هند ��شت، � بايد �ستثنائى باشند. 

حق من بر�� محتر� شمر-# شد� 9ندگى خصوصى چطو& مى تو�ند �9 من 
محافظت كند؟


ندگى خصوصى مانند 
ندگى خانو��گى، مفهومى عاg � گستر�! ����. 
ندگى خصوصى شما شامل 
مو���
 مانند �ينها مى شو�:
سبك 
ندگى �نتخابى شما؛  �

���بط خصوصى � جنسى شما؛  �
سو�بق پزشكى، مالى � ساير سو�بق شخصى شما؛ �  �

�فا! � سلامتى جسمانى � ���نى شما.  �
حق محترg شمر�! شد& 
ندگى خصوصى بر�
 پناهجويا& غالباً به سلامتى &��نى ��تباd ����. �فا! � 


ندگى خصوصى شما �� تشكيل مى �هد. 
سلامتى ���نى بخش مهمى �
هما& طو� كه �� صفحا� 19–18 توضيح ���! شد، تصميماتى كه بر�
 �خر�V شما گرفته مى شوند مى 

Oمثا
يك خانم بر
يلى � يك ?قا
 هلند
 �� هلند فر
ند
 ��شتند. ��بطه ?نها پايا& يافت � سرپرستى 

كو�} به پد�~ ���! شد. ��خو�ست ما�� بر�
 �قامت با شكست ��بر� شد � �
 �� خو�سته شد كه 
كشو� �� تر} كند. �� �ين 
ما& كو�} به مد� 3 تا 4 ��
 �� هفته نز� ما��~ مى ماند. ���گا! 
حقو# بشر ���پا تشخيص ��� كه ��لت هلند �ظيفه ���� �مكا& تشكيل 
ندگى خانو��گى �� �� �ين 

مو�� فر�هم ?��� � بايد به ما�� �جا
! �قامت بدهد. ���گا! به طو� خاk به صلاحديد كو�} � سن 
كم �� توجه نشا& ���.

2
ش 
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تو�نند تأثير�� شديد
 �� سلامتى ���نى شما بر جا بگذ��ند. �گر �ين تأثير�� به ?& �ند�
! شديد نباشند 
كه بتو�& ?نها �� معا�` �فتا�ها
 غير�نسانى يا تحقير?ميز تلقى كر�، شايد �ين �مكا& �جو� ��شته باشد 

كه به عنو�& مد�خله �� 
ندگى خصوصى قابل تفسير باشند.
�گر بتو�نيد ثابت كنيد كه �خر�V شما �
 كشو� �� 
ندگى خصوصى تا& �خلا` مى كند، � ��لت بريتانيا 

�� صد� �خر�V شما باشد، ?نها بايد بتو�نند ثابت كنند كه تصميمشا& قانونى، ضر��
 � متناسب �ست. 
�� �ينجا نيز مانند حق محترg شمر�! شد& 
ندگى خانو��گى، تصميما� گرفته شد! فقط �� مو��� 
:
�ستثنائى نامتناسب خو�هند بو�. عو�ملى كه �� �ين ��تباd مو�� توجه قر�� خو�هند گرفت عبا�تند �

تأثير �حتمالى �خر�V، يا پيش بينى � �نتظا� �خر�V بر�
 شما، � �ينكه ?يا �ضعيت شما �� بدتر خو�هد كر�   �
يا خير؛

�ينكه ?يا تر5 �
 مو�جهه با �فتا�ها
 نامناسب �� كشو�
 كه به ?& با
گر��ند! مى شويد محسو5   �
� ��قعى هستند يا خير؛

�ينكه ?يا �مكانا� ��مانى بر�
 �ضعيت � بيما�
 ���نى شما �� كشو�
 كه به ?& با
گر��ند! مى   �
شويد �جو� ���� يا خير؛

ماهيت � نوQ معالجاتى كه �� بريتانيا ��يافت مى كر�! �يد؛  �
�ينكه ?يا �عضا
 خانو��! � كسا& �يگر
 �� ���يد كه بتو�نند �� كشو�
 كه به ?& با
گر��ند! مى   �

شويد �
 شما حمايت كنند يا خير؛ �
?يا هيچ كو�كى تحت سرپرستى خو� ���يد يا خير.  �

 �� !
�� �ينجا با
 مشابه �ضعيت حق محترg شمر�! شد& 
ندگى خانو��گى، �گر تأخير بيش �
 �ند�
�سيدگى به ��خو�ست شما �جو� ��شته باشد، ممكن �ست تحت شر�يط خاk پر�ند! شما ”�ستثنائى“ 

تلقى شو� � �� ?& صو��، تصميم به �خر�V شما متناسب نخو�هد بو�.
�خر�V شما �
 كشو� مى تو�ند به �لايلى به غير �
 سلامتى ���نى �� 
ندگى خصوصى شما مد�خله نمايد. 

به عنو�& مثا`، �گر مدتى طولانى �� بريتانيا 
ندگى كر�! باشيد ممكن �ست ���بط ��ستى خيلى نز�يكى 
�يجا� كر�! باشيد، يا شايد خانه �
 خريد��
 كر�! باشيد. �لبته �حتما` موفقيت ��خو�ست شما فقط 

با �تكا به �ين مو��� بسيا� كم �ست. �ما �ين گونه شر�يط مى تو�نند �� صو�تى بر قو� ��خو�ست شما 
بيافز�يند كه �لايل �يگر
 بر�
 عدg �خر�V شما �
 سو
 ��لت �جو� ��شته باشد، �لايلى مانند �يجا� 

�خلا` �� 
ندگى خصوصى (صفحا� 24–20) يا ��شتن مشكلا� سلامت ���نى (بخش فو# �� ببينيد).
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�ظيفه ��لت بريتانيا فقط �ين نيست كه �
 شما �� بر�بر تجا�
 به حقو# بشر �� ساير كشو�ها محافظت 
كند. لايحه حقو# بشر بريتانيا (صفحه 8 �� ببينيد) ��لت بريتانيا �� موظف ساخته �ست تا تضمين كند 

حقو# بشر بر�
 هيچ كس �� 
مانى كه �� بريتانيا �ست 
ير پا گذ�شته نمى شو�. �� �ين بخش به مسائل 
��يج � متعا�فى خو�هيم پر��خت كه پناهجويا& �� 
مانى كه �� بريتانيا هستند با ?& ��بر� مى شوند. 


 �فز��! شد! �ست كه �گر �� يك با
��شتگا! حبس شد! �يد به ��
يك حق جديد – بند 5 – حق ?
�ضعيت تا& ��تباd ����. ساير مسائلى كه �� بخش 
ير به ?نها پر��خته �يم مربوd به ?& �سته �
 حقو# 

 
بشر
 هستند كه قبلاً نيز ��با�! �~ صحبت كر�! �يم – حق شما بر�
 ممنوعيت شكنجه يا �فتا�ها
غير�نسانى يا تحقير?ميز، � حق شما بر�
 محترg شمر�! شد& 
ندگى خصوصى � خانو��گى.

�گر تصو� مى كنيد حقو# بشر �� مو�� شما 
مانى كه �� بريتانيا هستيد 
ير پا گذ�شته شد! �ست، بايد 
هر چه سريع تر كمك � مشا��! بگيريد. بر�
 ?گاهى �
 نحو! كمك � مشا��! گرفتن به بخش مشا��! 

� �طلاعا� عملى (صفحا� 37–33) مر�جعه كنيد. �گر ���گا! تشخيص بدهد كه حقو# بشر �� مو�� شما 
 
���
�� بريتانيا 
ير پا گذ�شته شد! �ست، �مكا& ���� غر�مت به شما پر��خت شد! �/يا حكمى جهت با


ير پا گذ�شته شد& حقو# تا& �� ?يند! صا�� گر��. �ما توجه ��شته باشيد كه �ينها به معنى �عطا  
�
شد& �جا
! �قامت �� بريتانيا نيستند – بر�
 �طلاعا� بيشتر �� خصوk �ينكه حقو# بشر چگونه مى تو�ند 

به �قامت شما �� بريتانيا كمك كند به بخش 2 (صفحا� 24–11) مر�جعه كنيد.

با9-�شتگا# ها
�مكا& ���� تا موقعى كه به ��خو�ست �قامت شما �� بريتانيا �سيدگى مى شو�، � يا �گر ��لت �� صد� 

�ست شما �� �
 كشو� �خر�V كند، �� يك با
��شتگا! حبس شويد.
�-�9F حق شما بر��


 �� بند 5 پيما& ��

، محد�� خو�هد شد. حق ?��
? 
�گر �� يك با
��شتگا! حبس شويد حق شما بر�
 
��

 �نجاg هر كا�
 �� به شما ببخشد. حق ?��
���پا ?���! شد! �ست. �ين حق بر�
 ?& نيست كه ?

 
بدين معنى �ست كه نبايد شما �� �� يك سلو` يا �تا# حبس كر�! � �� ?نر� قفل كنند، يا �ينكه نبايد كا�

 �عتد�` �يگر محد�� گر��.� Vكنند كه تحر} شما به هر شيو! خا�

با �جو� �ين، �ين يك حق محد�- �ست (صفحه 9 �� ببينيد). �� بند قانونى شر�يط خاصى عنو�& شد! �ند 
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:

 �جو� ����. �ين شر�يط خاk عبا�تند ���
كه �� ?نها �مكا& محد�� ساختن حق ?
با
��شتن شما �
 ���� غيرمجا
 به يك كشو�؛ �  �

موقعى كه �� مو�� �خر�V كر�& شما تصميم گير
 مى شو�.  �
�ين يعنى كه ��لت بريتانيا مى تو�ند قانوناً شما �� به يكى �
 �لايل فو# �� يك با
��شتگا! حبس كند. �ما 

��لت �جا
! ند��� شما �� بى �ليل حبس كند – ��لت بايد بتو�ند �ليل حبس كر�& شما �� توجيه نمايد.
 
نكا� �يژ! حبس �� مى تو�نيد �� ��هنما
 شيو! ها
 �جر�يى ����! كل مهاجر� � تابعيت بيابيد. بر�

��يافت ?& به �ين نشانى �ينترنتى مر�جعه كنيد:
http://www.ind.homeoffice.gov.uk/ind/en/home/laws___policy/policy_instructions/oem.

html (بخش D، فصل 38) �� ?نجا مى تو�نيد �طلاعاتى ��با�! مو���
 كه حبس �فر�� قانونى �ست 
بيابيد. نكته حائز �هميت �ين �ست كه �گر شر�يط �يژ! �
 ��شته باشيد، يعنى مثلاً معلوليت يا ناتو�نى 

شديد
 ���يد، مسن يا با���� هستيد، حبس كر�& شما فقط �� شر�يط �ستثنائى مجا
 ��نسته مى شو�. 
�گر مايل هستيد �طلاعا� بيشتر
 ��با�! مو���
 كه حبس �فر�� �� ?نها قانونى �ست ��شته باشيد مى 

تو�نيد به يكى �
 ��حدها
 خدما� مشا��! تلفنى nكر شد! �� بخش تماسها
 مفيد تلفن كنيد.

 همچنين مى گويد كه بايد ��~ ها � �قد�ما� خاصى به كا� بر�! شوند تا حبس شما قانونى ��
حق ?

بو-# � غير منصفانه نباشد. �� بند مذكو� چنين ?مد! �ست:
�گر حبس شد! �يد، بايد بتو�نيد �� مو�� قانونى بو�& حبس بر�سى كنيد؛ �  �

�گر حبس غيرقانونى �ست بايد ?
�� شويد.  �
كليه تصميماتى كه ��با�! حبس گرفته مى شوند بايد سريعاً �تخاn گر�ند. �گر �� طو` مدتى كه به 

پر�ند! شما مو�� �سيدگى قر�� مى گير� با تأخيرها
 طولانى مو�جه شويد، �مكا& ���� �ين حالت به 
غيرقانونى شد& حبس شما منجر گر�� � �� نتيجه ?& بايد ?
�� شويد.

3
ش 

بخ



حقو# بشر بخش 3: �� بريتانيا چگونه با شما �فتا� مى شو� 28

لت � عد  •  � بر � بر  • حيثيت  حفظ   •  � � حتر �  • لت  � عد  •  � بر � بر  • حيثيت  حفظ   •  � � حتر �

7 ��
 بو�! باشد، مى  
حبس شما نبايد بيشتر �
 حد لز�g طولانى شو�. �گر مد� حبس شما بيش �

 به قيد كفالت يعنى كه ���گا! مو�فقت مى كند ��

 به قيد كفالت بكنيد. ?��
تو�نيد ��خو�ست ?


 به قيد ��
شما �� بر �سا5 شر�يط خاصى �
 حبس ?
�� سا
�. بر�
 ?گاهى �
 نحو! ���& ��خو�ست ?
كفالت به بخش مشا��! � �طلاعا� عملى �� صفحا� 37–36 مر�جعه كنيد.

&فتا&ها� غير�نسانى � تحقيرFميز -& با9-�شتگا# ها
موقعى كه �� يك با
��شتگا! بسر مى بريد، كسى حق ند��� شما �� مو�� سوء�ستفا�!، بد�فتا�
 يا بى 
توجهى قر�� �هد. �گر چنين شر�يطى �� تجربه مى كنيد، ممكن �ست �� بعضى شر�يط �
 �هميت كافى 

بر�
 تلقى شد& به عنو�& تجا�
 به حق شما �� مو�� ممنوعيت �فتا�ها
 غير�نسانى يا تحقير?ميز 
برخو���� باشند (لطفاً صفحا� 15–14 �� ببينيد). �لبته �ين همو��! به شر�يط خاk پر�ند! شما، � نيز 

شد� �فتا�ها، مد� ?نها � تأثير
 كه بر شما ��شته �ند بستگى ����. همين �مر �� مو�� �فتا�
 كه با 
شما �� ساير مؤسسا� عمومى مانند بيما�ستا& ها يا 
ند�& ها، � يا موقعى كه �� حا` نقل � �نتقا` شما 


 � يا به يك با
��شتگا! هستند مى شو�.�
شر�يط بسيا� بد �� با
��شتگا! ها � ساير مؤسسا�، مانند تر�كم بيش �
 �ند�
!، كمبو� تهويه هو�، 

ند�شتن حريم خصوصى � يا نامناسب بو�& �مكانا� بهد�شتى، نيز مى تو�ند به منزله �فتا�ها
 غير�نسانى 
يا تحقير?ميز تلقى گر��.

Oمثا
يك پناهجو كه ��لت به عنو�& تر��يست به �
 مظنو& بو� به مد� 4 سا` �� بريتانيا تحت حبس 

بو� � �� �ين مد� به ��خو�ست پناهندگى �� �سيدگى مى شد. �
 ?نجايى كه مسائل بسيا� حساسى 

مينه �منيت ملى �� پر�ند! �� �خيل بو�، ���گاهها
 بريتانيا �جا
! ند�شتند �� مو�� قانونى  ��
بو�& ���مه حبس �� بر�سى كنند. �ين �مر �� عو� توسط يك شو��
 خدما� مشا��! مهاجر� 

بر�سى شد. ���گا! حقو# بشر بريتانيا تشخيص ��� كه �ين ��يه بر خلاa مند�جا� بند 5 مى باشد، 

 �ين فر� 
ير پا گذ�شته شد! بو�. �
 جمله عو�مل تاثيرگذ�� �� �ين مو�� مى ��
� �� نتيجه حق ?

تو�& به تأخير طولانى، �جا
! ند��& به �
 بر�
 �ختيا� كر�& �كيل، � عدg �سترسى �
 به كليه 
شو�هد � مد��كى �شا�! كر� كه ��لت به ?نها �ستنا� مى نمو�.
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�حمايت بر�� پناهجويا
سا
ما& ملى حمايت �
 پناهجويا& (NASS) يك سا
ما& ��لتى �ست كه �ظيفه ?& حمايت �
 پناهجويا& 
تنگدست مى باشد. NASS ممكن �ست بسته به ميز�& حمايتى كه �ستحقا# ��يافت ?& �� ��شته باشيد، 

 
به شما پر��خت ها
 نقد
 �/يا مسكن بدهد. �گر مى خو�هيد �طلاعا� بيشتر
 ��با�! حمايت ها
NASS بدست ?��يد، مشخصا� تما5 ?نها �� بخش تماسها
 مفيد ?���! شد! �ست.

�گر ��خو�ست شما بر�
 �ستفا�! �
 حمايت ها
 NASS �� شد! باشد، يا حمايت ها
 شما قطع شد! 
 (Asylum Support Adjudicators) (ASA) &پناهجويا 
باشند مى تو�نيد به �يو�& ����
 حمايت �

مر�جعه كر�! � ��خو�ست تجديدنظر بدهيد. بر�
 ���& ��خو�ست تجديدنظر �� خصوk تصميما� 
NASS به صفحه 37 مر�جعه كنيد.

��جد شر�يط بو-� بر�� -&يافت حمايت
 
بر �سا5 قو�نين موجو� �� بريتانيا �گر نتو�نيد �� كوتا! ترين 
مانى كه ”منطقاً ممكن �ست“ بعد �

����تا& به بريتانيا ��خو�ست پناهندگى بدهيد، شر�يط ��يافت حمايت �
 NASS �� نخو�هيد ��شت.
سياستها
 ��لت �� �بتد� بر �ين ���` بو� كه مى بايست فو��ً � به محض ���� به بريتانيا ��خو�ست 

پناهندگى مى ���يد تا بتو�نيد �
 حمايت ها بهر! مند شويد. �لبته �ين سياست بعد �
 قضيه �
 كه �� 
ير 
شر� ���! شد! �ست، �يگر �جر� نمى شو�.

3
ش 

بخ

:
شر�يطى كه به عنو�& �فتا�ها
 غير�نسانى يا تحقير?ميز تلقى مى شوند عبا�تند �
��عاC (ترساند&) يا 
��گويى  �

خشونت فيزيكى  �

�� بيش �
 �ند�
! بر�
 مها� شما 
�ستفا�! �  �

بى توجهى مكر� به ��خو�ستها
 كمك شما  �
سوء�ستفا�! ها
 نژ��پرستانه  �

ساير �نو�Q سوء�ستفا�!  �




 ?نجايى كه پناهجويا& قا�� به كا� نيستند، حمايت نكر�& �
 شما بدين معنى �ست كه بايد به حمايت �
ها
 خيريه � يا حمايت ها
 خانو��! � ��ستا& خو� متكى باشيد. �گر چنين �مكانى �� �ختيا�تا& نباشد 

به �ين معنى خو�هد بو� كه نمى تو�نيد حتى نيا
ها
 �ساسى خو� مانند غذ� � سرپنا! �� تامين كنيد. �� 
مو���
 كه عو�قب بسيا� �خيم هستند، عدg ���ئه حمايت به صرa �ينكه فو��ً ��خو�ست پناهندگى ند��! 

�يد به منزله �فتا�ها
 غير�نسانى يا تحقير?ميز تعبير خو�هد شد (لطفاً به صفحا� 15–14 مر�جعه كنيد).
قطع كر-� حمايت ها

قو�نين � مقر��� فعلى �� بريتانيا �ين �جا
! �� مى �هند كه حمايت ها
 NASS پناهجويانى كه 
��خو�ست پناهندگى ?نها �� شد! � ���طلبانه بريتانيا �� تر} نمى كنند، قطع شو�. ��لت �� حا` حاضر 

�ين شيو! �� به صو�� ?
مايشى �� بخشها
 خاصى �
 كشو� به �جر� گذ�شته �ست. 
مانى كه ��
يابى 
كاملى �
 �ين شيو! به عمل ?مد، �مكا& ���� �� ساير نقاd كشو� نيز �جر� شو�.

�ين طر� شايد با حقو# شما مبنى بر ممنوعيت �فتا�ها
 غير�نسانى يا تحقير?ميز (صفحا� 15–14 
 dندگى خانو��گى (صفحا� 23–19 �� ببينيد) ��تبا
�� ببينيد) يا حق شما بر�
 محترg شمر�! شد& 

��شته باشد. يك ما�� پناهجو �هل جمهو�
 �موكر�تيك كنگو، �خير�ً پر�ند! �
 �� بر عليه �ين طر� با 
عنو�& كر�& �ينكه حق محترg شمر�! شد& 
ندگى خانو��گى �� 
ير پا گذ�شته شد! �ست، نز� ���گا! 
ها
 بريتانيا بر�! �ست. �گر خانو��! ها تنگدست شوند �مكا& ���� كو�كا& �� �
 خانو��! ها بگيرند. �ين 

پر�ند! خاk موفقيت ?ميز نبو� �لى �حتما` ���� مو��� مشابه �� ?يند! مطر� شوند.
(NASS) �مسكن �&�ئه شد# �9 سو� سا9ما� ملى حمايت �9 پناهجويا

NASS طرحى �� تحت عنو�& ”طر� پر�كند! سا

“ بر�
 پناهجويا& نيا
مند مسكن �جر� مى نمايد. 
هدa �ين طر� كاستن �
 فشا� � مشكلا� مسكن �� لند& � منطقه جنوC شرقى �ست. تحت �ين طر� 
ممكن �ست محل �قامتى �� ساير نقاd بريتانيا كه �مكانا� سكونتى بيشتر موجو� هستند �� �ختيا� شما 

قر�� ���! شو�.
�گر مسكنى به شما ���! شو� ممكن �ست �
 �عضا
 خانو��! خو� جد� شويد، �� �ين صو�� حق شما 

بر�
 محترg شمر�! شد& 
ندگى خانو��گى 
يرپا گذ�شته شد! �ست (صفحا� 23–19 �� ببينيد). طر� 
پر�كند! سا

 همچنين ممكن �ست با حق شما بر�
 محترg شمر�! شد& 
ندگى خصوصى �� تضا� 

باشد (صفحا� 24–23 �� ببينيد). �گر مسكنى كه به شما ���! مى شو� خيلى ��� �
 خانو��!، ��ستا& �/يا 
شبكه ها
 حمايت گر شما باشند �حتما` ���� بر حفظ � تد��g �ين ��تباطا� مهم تأثير بگذ���، � نيز بر 

��حيه � سلامتى ���نى شما ?ثا�
 بر جا گذ���، كه هر ��
 ?نها �
 �بعا� مهم 
ندگى خصوصى 
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شما هستند.

 بريتانيا باشد � �ين �مر �� 
ندگى خانو��گى � 
�گر مسكنى كه به شما ���! مى شو� �� بخش �يگر

�/يا خصوصى شما �يجا� �خلا` مى كند، �ين تصميم بايد قانونى، ضر��
 � متناسب باشد (صفحه 19 �� 
ببينيد). �ين تصميم نبايد �� شر�يط شما به منزله 
يا�! ��
 تلقى شو�.

�گر مسكنى �
 سو
 NASS �� �ختيا� شما قر�� ���! مى شو�، نبايد شر�يط يا موقعيت شما �� تنز` 
بخشد. �گر معلو` يا �
 كا� �فتا�! هستيد، مسكنى كه به شما ���! مى شو� بايد مطابق با نيا
هايتا& باشد. 
�گر �حسا5 مى كنيد مسكن ���ئه شد! بر�يتا& مناسب نيست مى تو�نيد مستقيماً با NASS تما5 بگيريد، 

 
يا �گر مشا�� حقوقى ���يد با �
 مشو�� كنيد، يا با يكى �
 سا
ما& ها
 مرتبط كه �� بخش تماسها
مفيد nكر شد! �ند تما5 بگيريد..
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Oمثا
يك خانم 22 ساله جامائيكايى كه �
 سن 10 سالگى �� لند& 
ندگى كر�! �ست بر�
 خو� � فر
ند~ 

 

 NASS ��خو�ست حمايت نمو�. �� ��خو�ست كمك بر�
 پر��خت كر�يه � نيز يك مسكن �ستيجا��
قطعى كر�. NASS تصميم گرفت �� نقطه �
 �يگر �
 بريتانيا، كه ��� �
 خانو��! � ��ستانش بو� 

به �� مسكن بدهد. �ين نقل مكا& موجب مى شد تا ��بستگى �� به خدما� مر�قبت �جتماعى � ���نى 
�فز�يش يابد، � مستقيماً �� ��حيه � تأمين سلامت ���نى � nهنى �� � فر
ند~ تأثير مى گذ�شت. 
���گا! تشخيص ��� كه �ين �مر �� حق �
 بر�
 محترg شمر�! شد& 
ندگى خصوصى �~ �يجا� 

�خلا` خو�هد كر�.
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بخش 4:

� �طلاعا3 عملى #&�مشا
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�گر يكى �9 مو�&- حقو	 بشر بر�يم پيش Fمد# باشد چه بايد بكنم؟
�گر تصو� مى كنيد يكى �
 مو��� حقو# بشر بر�يتا& پيش ?مد! �ست، بايد هر چه سريع تر مشا��! 

بگيريد. �ين توصيه چه �� 
مانى كه فكر مى كنيد حقو# بشر مى تو�ند به گرفتن �جا
! �قامت �� بريتانيا 
به شما كمك كند، يا موقعى كه فكر مى كنيد حقو# بشر �� 
مانى كه �� بريتانيا بو�! �يد �� مو�� شما 


ير پا گذ�شته شد! �ست مصد�# ����.
شايد شما خو�تا& يك مشا�� حقوقى ��شته باشيد. �گر چنين �ست، بايد هر چه سريع تر ��با�! مسائلى 
كه فكر مى كنيد به پر�ند! شما كمك مى كنند به �� �طلاQ �هيد. مشا��! حقوقى شما سپس مى تو�ند 

��با�! بهترين ��! پيشبر� كا�ها به شما ��هنمايى بدهد.
�گر تاكنو& مشا�� حقوقى ند�شته �يد، توصيه هايى �� بخش 
ير بر�
 نحو! پيد� كر�& يك مشا��! 

حقوقى ?���! شد! �ست. �گر نمى تو�نيد يك مشا�� حقوقى پيد� كنيد، به صفحا� 36–35 مر�جعه كنيد 
تا �
 كا�هايى كه مى تو�& �نجاg ��� ?گا! گر�يد.

مشخصا� تما5 كليه سا
مانهايى كه �� �ين بخش به ?نها �شا�! شد! �� بخش 5: تماسها
 مفيد 
(صفحا� 39–49) nكر شد! �ست.

بر�� -&يافت مشا�&# حقوقى بايد به كجا مر�جعه كنم؟
 Citizens Advice) &قبيل �فتر مشا��! شهر�ند� 
مشا��! حقوقى توسط گر�هى �
 سا
ما& ها �

 

 �كلا� 
Bureaux)، مر�كز حقوقى (Law Centres)، سا
ما& ها
 مشا��! �
 مستقل � بسيا�
خصوصى ���ئه مى شو�.

يك نقطه شر�Q بر�
 پيد� كر�& مشا�� حقوقى، تما5 با سا
ما& خدما� حقوقى جو�مع �قليت 
(Community Legal Service) �ست. شما مى تو�نيد به ?نها تلفن كنيد، �لبته ?نها يك ��هنما
 �ينترنتى 

هم ���ند كه حا�
 مشخصا� �كلا، سا
ما& ها
 مشا��! �هند! � �طلاQ �سانا& �� سرتاسر �نگلستا& � 
�يلز �ست.

�نجمن حقو# (Law Society) � �تحا�يه �كلا
 مهاجر�
 
 ILPA) (Immigration Law Practitioners Association) نيز ��هنماها
 �ينترنتى ���ند كه حا�

مشخصا� �كلا
 متخصص �� 
مينه قانونى مهاجر� � پناهندگى �ست. علا�! بر �ين، �فتر مشا��! 
شهر�ند�& �� منطقه شما مى تو�ند بر�
 يافتن يك مشا�� حقوقى كمكتا& كند. �فتر �طلاQ �سانى 
شو��
 شهر �� نز�يك ترين تالا� شهر هم مى تو�ند مشخصا� سا
ما& ها
 محلى حقوقى �� �� 

�ختيا�تا& بگذ���.
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�گر نمى تو�نيد يك مشا�� حقوقى پيد� كنيد، بايد 
مينه ها
 فعاليت تخصصى ?نها �� بر�سى كنيد. برخى 

 مشا��ين ممكن �ست �� 
مينه حقو# بشر يا قو�نين مهاجر� � پناهندگى تجربه �
 ند�شته باشند. �

مشا�� بايد كتباً به شما �علاg كند كه ?يا بايد بر�
 �ستفا�! �
 خدما� �
 هزينه �
 پر��خت كنيد يا خير، 
� �گر مى بايست هزينه �
 بپر��
يد، نر� ها � نحو! پر��خت �� هم كتباً به شما �علاg نمايد.

Fيا بايد هزينه �� بابت مشا�&# حقوقى پر-�خت كنم؟
�گر پو` كافى بر�
 پر��خت هزينه مشا��! حقوقى ند��يد، مى تو�نيد مشا��! ها
 تخصصى �� به 

طو� ��يگا& ��يافت كنيد. �ين خدما� توسط �كلا � سا
ما& ها
 ���طلبى كه تحت قر����� كميسيو& 
خدما� حقوقى (Legal Services Commission) هستند ���ئه مى شو�. �� سا
ما& بز�گى كه مى 

 Refugee Legal) &مركز حقوقى پناهندگا 
تو�نند خدما� مشا��! �
 ��يگا& به شما بدهند عبا�تند �
.(Immigration Advisory Service) خدما� مشا��! مهاجر� !���� � (Centre

 
موقعى كه �قت ملاقاتى �
 يك مشا�� حقوقى مى گيريد، بايد �
 ?نها �� مو�� ��جد شر�يط بو�نتا& بر�
��يافت مشا��! ��يگا& سؤ�` كنيد، � �گر ��جد شر�يط نبو�يد بايد �
 ?نها بپرسيد كه بر�
 مصاحبه ��ليه 

چقد� �
 شما �ستمز� خو�هند گرفت.
مشا��! ها
 ��يگا& ممكن �ست توسط ساير سا
ما& ها � نها�ها
 محلى، مانند مر�كز حقوقى ���ئه 

شو�. �فاتر مشا��! شهر�ند�& � يا فد��سيو& مر�كز حقوقى مى تو�نند بر�
 يافتن ?نها به شما كمك 
كنند.

�گر نمى تو�نم يك مشا�& حقوقى پيد� كنم، چه بايد بكنم؟
شايد نتو�نيد بر�
 ��يافت كمك ها
 فو�
، يك مشا�� حقوقى پيد� كنيد. �گر چنين بو�، مى تو�نيد با 

يكى �
 ��حدها
 خدما� مشا��! تلفنى ��V شد! تحت عنو�& ”ساير منابع حمايتى يا �طلاQ �سانى“ �� 
بخش تماسها
 مفيد، تما5 بگيريد. �لبته شايد سا
ما& ها
 محلى �
 هم �جو� ��شته باشند كه بتو�نند 
به شما مشا��! ���! �/يا حمايت ���ئه كنند. �مكا& nكر كر�& ناg � مشخصا� همه سا
ما& ها
 محلى 

�� �ين ��هنما �جو� ند���، �ما مى تو�نيد با مر�جعه به �فتر مشا��! شهر�ند�& محلى، �فتر �طلاQ �سانى 
نمايندگى ��لت �� تالا� شهر، يا جستجو �� �ينترنت ?نها �� پيد� كنيد.

�ين سا
ما& ها شايد نتو�نند به شما مشا��! حقوقى بدهند. �ما، شايد بتو�نند ��با�! چگونگى پيش بر�& 
پر�ند! ��هنمايى تا& كنند، يا به شما كمك كنند يك مشا�� حقوقى پيد� كنيد. ?نها همچنين شايد بتو�نند 

��با�! مسائل �يگر مانند مسائل �فاهى � يا مسكن شما �� ��هنمايى كنند.
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�گر �� يك با
��شتگا! هستيد � تما5 با �ين سا
مانها بر�يتا& �شو�� �ست، بايد با يكى �
 �عضا
 گر�! 
با
�يدكنندگا& صحبت كنيد. �ينها گر�هى �
 �فر�� ���طلب هستند كه به �فر�� حبس شد! سر مى 
نند. 

?نها مى تو�نند تما5 شما �� با سا
ما& ها
 خدما� �سا& برقر�� سا
ند.
�گر ��قعاً نمى تو�نيد يك مشا�� حقوقى پيد� كنيد � بايد �� مهلت 
مانى خيلى كوتاهى پر�ند! خو� �� 

تسليم كنيد، مى تو�نيد خو�تا& �ين كا� �� �نجاg �هيد. هيچ قانونى �جو� ند��� كه بگويد فقط مشا��ين 
حقوقى مى تو�نند پر�ند! ها �� تسليم كنند. �ما بايد هميشه سعى كنيد �� صو�� �مكا& يك مشا�� 

حقوقى پيد� كنيد. �گر مى خو�هيد خو�تا& پر�ند! تا& �� تسليم كنيد، با يكى �
 سا
ما& ها
 nكر شد! �� 
بخش تماسها
 مفيد، يا يكى �
 سا
ما& ها
 حمايتى يا مشا��! �
 محلى تما5 بگيريد.

�گر نتيجه پر�ند# من مثبت نبو- چه بايد بكنم؟
�گر نتيجه پر�ند! شما مثبت نبو�، شايد بتو�نيد ��خو�ست تجديدنظر بدهيد. لطفاً توجه ��شته باشيد 

كه بر�
 ���& ��خو�ست تجديدنظر مهلت ها� 9مانى خاصى �جو� ���ند، بنابر�ين �گر مى خو�هيد 
�ين كا� �� �نجاg �هيد بايد هر چه سريع تر �قد�g كنيد. مجد��ً يا�?��
 مى شو� كه �گر مشا�� حقوقى 

���يد با �� مشو�� كنيد، يا �گر مى خو�هيد ��خو�ست تجديدنظر بدهيد با يكى �
 سا
ما& ها
 nكر 
شد! �� بخش تماسها
 مفيد تما5 بگيريد.

�گر پر�ند! شما بد�& هيچ موفقيتى �� ���گا! ها
 بريتانيا مطر� شو�، ?خرين شانسى كه ���يد �ين 
�ست كه پر�ند! خو� �� به ���گا! حقو# بشر ���پا �� �ستر�سبو�گ، فر�نسه (صفحه 7 �� ببينيد) ��سا` 

كنيد. ?نها فقط موقعى پر�ند! شما �� بر�سى خو�هند كر� كه پر�ند! �بتد� �� ���گا! ها
 nيصلا� 
 
o� بريتانيا 

مانى كه ���گا! ها 
بريتانيايى مطر� شد! باشد، � بايد �ين كا� �� ظرa مد� 6 ما! �

قطعى خو� �� صا�� كر�ند �نجاg �هيد.
مى تو�نيد فرg ��خو�ست مخصوk ��سا` پر�ند! به ���گا! حقو# بشر ���پا �� �
 �C سايت ?نها 

��يافت كنيد، يا �ينكه مى تو�نيد بر�
 ?نها نامه �
 بنويسيد � ��خو�ست كنيد فرg مخصوk �� بر�يتا& 
پست كنند. بر�
 ���& ��خو�ست حتماً نيا

 به مشا�� حقوقى نيست. �ما بايد سعى كنيد �� صو�� 

�مكا& �
 مشا��! ها
 حقوقى �ستفا�! كنيد.
بر�� -&خو�ست �9F-� به قيد كفالت چه بايد بكنم؟


 به قيد ��
7 ��
 �� يك با
��شتگا! حبس شد! باشيد، مى تو�نيد ��خو�ست ? 
�گر بر�
 مدتى بيش �

 به قيد كفالت يعنى �ينكه ���گا! تحت شر�يط خاصى با ?
�� كر�& شما �
 با
��شتگا! ��
كفالت بكنيد. ?


 به قيد كفالت با موفقيت ��بر� نمى شوند، �ما �گر ��
? 
مو�فقت مى كند. همه ��خو�ست ها
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 به قيد كفالت شما مو�� پذير~ قر�� گرفت، به شما �جا
! ���! مى شو� با
��شتگا! ��
��خو�ست ?

 به قيد كفالت ��خو�ست بدهيد، بايد با يك مشا�� حقوقى ��
? 
�� تر} كنيد. �گر مى خو�هيد بر�

 �مشو�� كنيد. �گر نمى تو�نيد مشا�� حقوقى پيد� كنيد، سا
ما& كفالت بر�� با9-�شت شدگا

 به ��
مهاجر(Bail for Immigration Detainees) (BID) 3 شايد بتو�ند �� تهيه كر�& ��خو�ست ?


 به قيد ��
قيد كفالت كمكتا& كند. �C سايت ?نها حا�
 �طلاعاتى ��با�! نحو! تهيه كر�& ��خو�ست ?
كفالت �ست كه �� صو�� ند�شتن مشا�� حقوقى مى تو�نيد �
 ?& �ستفا�! كنيد. با �جو� �ين، توصيه مى 

كنيم �� صو�� �مكا& مشا��! حقوقى ��يافت كنيد.
�گر سا9ما� ملى حمايت �9 پناهجويا� (NASS) -&خو�ست حمايت من &� &- كر- يا 

حمايت ها� من &� قطع كر-، چه بايد بكنم؟
 
�گر ��خو�ست شما بر�
 حمايت ها
 NASS �� شد! باشد (بر�
 ?گاهى بيشتر ��با�! حمايت ها

NASS به صفحا� 31–29 مر�جعه كنيد)، يا حمايت ها
 شما �� قطع كر�! باشند مى تو�نيد نز� �يو�& 

 حمايت �
 پناهجويا& (ASA) (Asylum Support Adjudicators) ��خو�ست تجديدنظر ����
 gيافت نامه �علا�� 
� 
بدهيد. �لبته توجه ��شته باشيد كه ��خو�ست تجديدنظر �� ظرa مد� سه ��
 ASA كسب �طلاعا� بيشتر �� مو�� نحو! ���& ��خو�ست تجديدنظر به 
تصميم NASS بدهيد. بر�
مى تو�نيد به �C سايت ?نها مر�جعه كر�! يا مستقيماً با ?نها تما5 بگيريد. �گر مى خو�هيد ��خو�ست 

تجديدنظر ��با�! تصميما� NASS بدهيد، بايد هر چه سريع تر �
 مشا��! ها
 حقوقى �ستفا�! كنيد. 
�گر پيد� كر�& يك مشا�� �مكا& پذير نبو�، مى تو�نيد خو�تا& ��خو�ست تجديدنظر �� ��سا` كنيد �لى 

 C� �� خو�ست تجديدنظر�� gهميشه بهترين ��! �ين �ست كه �� صو�� �مكا& مشو�� كنيد. فر
 
سايت ASA �جو� ���� � مى تو�نيد ?& �� چاپ (پرينت) كنيد يا �ينكه مى تو�نيد �ين فرg �� مستقيماً �

�فاتر ?نها بگيريد.
�گر �9 مشا�& حقوقى خو- شكايت -�شته باشم چه بايد بكنم؟

 (Office of the Immigration Services Commissioner) (OISC) مأمو� خدما� مهاجر� !����
به شكايت ها
 مطر� شد! بر عليه �فر�� � سا
ما& هايى كه خدما� مشا��! مهاجرتى ���ئه مى كنند 

�سيدگى مى كند. جزئيا� چگونگى شكايت كر�& �� �C سايت ?نها موجو� �ست، يا �ينكه مى تو�نيد 
بر�
 ?گاهى �
 جزئيا� با تلفن �طلاQ �سانى ?نها تما5 بگيريد.

OISC �� مو�� �ينكه چه كسانى مى تو�نند مشا��! ها
 مهاجرتى بدهند تصميم گير
 مى كند. مشا��! 
���& يا كمك كر�& �� پر�ند! ها
 پناهندگى توسط سا
مانها بد�& �ينكه �� OISC ثبت شد! باشند يا 

�كيل باشند غيرقانونى �ست. فهرستى �
 مشا��ين مو�� تأييد �� �C سايت OISC �جو� ����.
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-&يافت مشا�&# حقوقى
 Asylum Aid www.asylumaid.org.ukمد�- پناهندگى�

���ئه �هند! خدما� مشا��! حقوقى � �كالت ��يگا& به �فر�� پناهجو �� بريتانيا. مشا��! ها �
 طريق 
تلفن �طلاQ �سانى، پست �لكتر�نيك يا نامه نگا�
 ���ئه مى شوند.

سر�يس مشا�&# تلفنى: 8741 247 0207
(��شنبه: 2 �لى 4.30 بعد �
 ظهر؛ پنج شنبه: 10 صبح �لى 12.30 ظهر)

28 Commercial Street, London E1 6LS   :نشانى
advice@asylumaid.org.uk :نيك�پست �لكتر

Immigration Advisory Service www.iasuk.org 3مهاجر #&��-�&# خدما3 مشا
سا
مانى ملى كه مشا��! � كمكها
 ��يگا& �� 
مينه كليه مسائل مهاجرتى، پناهندگى � تابعيت ���ئه مى 

كند. ?نها پر�ند! ها
 شخصى �� مى پذيرند � مى تو�نند �� تجديدنظرخو�هى ها، �كالت �فر�� �� بر 
عهد! بگيرند. مشخصا� تماسى كه �� 
ير ?مد! مربوd به �فتر مركز
 ?نها �� لند& �ست – جزئيا� 

�فاتر �يگر �� �C سايت ?نها ��V شد! �ست. بخش مشا��! �C سايت ?نها حا�
 �طلاعا� بسيا� 
جامعى ��با�! قانو& مهاجر� � پناهندگى �ست.

سر�يس مشا�&# تلفنى: 1200 7967 020
(سه شنبه: 10 صبح �لى 1 بعد �
 ظهر؛ پنج شنبه: 2 �لى 5 بعد �
 ظهر)

تلفن �طلاQ �سانى 24 ساعته (سر�يس پيامگير): 9191 7378 020
 Immigration Law Practitioners Association3كلا� مهاجر��تحا-يه 

(ILPA) www.ilpa.org.uk
تر�يج �هند! � ��تقاء�هند! خدما� مشا��! � �كالت بر�
 مهاجر�&. ?نها مشا��! حقوقى ���ئه نمى 

كنند، �ما �� �C سايت ?نها يك ��هنما �جو� ���� كه حا�
 مشخصا� �كلا
 متخصص �� 
مينه قانو& 
مهاجر� � پناهندگى �ست.

 Joint Council for the Welfare of Immigrants�شو&�� مشتر` &فا# مهاجر�
J(JCWI) www.jcwi.org.uk

يك سا
ما& ملى مستقل � ���طلبانه كه مشا��! ها
 ��يگا& حقوقى �� 
مينه مهاجر�، تابعيت � 
پناهجويى ���ئه مى كند.
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سر�يس مشا�&# تلفنى: 8706 7251 020
(سه شنبه � پنج شنبه: 2 �لى 5 بعد �
 ظهر)

JCWI, 115 Old Street, London EC1V 9RT :نشانى
info@jcwi.org.uk :نيك�پست �لكتر

Refugee Legal Centre www.refugee-legal-centre.org.uk �مركز حقوقى پناهندگا
يك سا
ما& خيريه مستقل كه خدما� حقوقى � �كالت ��يگا& بر�
 �فر��
 ���ئه مى كند كه با �ستنا� به 

قو�نين بين �لمللى � قو�نين ملى پناهندگى � حقو# بشر خو�ستا� محافظت هستند.
سر�يسها� مشا�&# تلفنى:

عمومى:  3220 7780 020
(��شنبه، چها�شنبه � جمعه: 10.30 صبح �لى 1 بعد �
 ظهر � 2 �لى 4.30 بعد �
 ظهر)

مخصوa پناهجويا� حبس شد#: 592398 0800
(��شنبه، چها�شنبه � جمعه: 10.30 صبح �لى 1 بعد �
 ظهر � 2 �لى 4.30 بعد �
 ظهر)

سر�يس �ضطر�&�:  598057 07831
(فقط بايد �� مو��� بسيا� �ضطر��
 بين ساعا� 6 بعد �
 ظهر تا 8 صبح � يا تعطيلا� ?خر هفته 

�ستفا�! شو�)
153to157 Commercial Road, London E1 2DA  :نشانى

فاكس: 3201 7780 020
Advice UK  www.adviceuk.org.uk بريتانيا #&�مشا

 C� ئه نمى كنند �لى��� 
يك سا
ما& عضوپذير متشكل �
 مر�كز مستقل مشا��!. ?نها ��ساً مشا��! �
سايت شا& حا�
 فهرستى �
 مر�كز مشا��! �ست.

تلفن: 4070 7407 020
general@adviceuk.org.uk  :نيك�پست �لكتر

Citizens Advice www.citizensadvice.org.uk �-فتر مشا�&# شهر�ند�
���ئه �هند! مشا��! ها
 حقوقى ��يگا&، مستقل � محرمانه، ?نها همچنين بر�
 يافتن �كيل به شما كمك 

مى كنند.  بر�
 مشا��!، با �فاتر مشا��! شهر�ند�& تما5 بگيريد. مشخصا� �ين �فاتر �� مى تو�نيد 
با مر�جعه به �C سايت �فتر مشا��! شهر�ند�& يا تما5 با �فتر �طلاQ �سانى شو��
 شهر �� نز�يك 

ترين تالا� شهر پيد� كنيد. ?نها همچنين يك �C سايت جد�گانه ���ند كه �� خصوk مباحث مختلفى 

5
ش 
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مانند حقو# بشر، توصيه هايى ���ئه مى كند.
تلفن: 2181 7833 020 (�گر با �ين تلفن تما5 بگيريد مشا��! �
 به شما ���! نمى شو� �لى �� صو�� 

تما5، مشخصا� �فاتر محلى مشا��! شهر�ند�& به شما ���! مى شو� � مى تو�نيد �
 ?نها 
مشا��! بگيريد)

www.adviceguide.org.uk :#&��b سايت مخصوa مشا
 Community Legal Service خدما3 حقوقى جو�مع �قليت �سا9ما

www.clsdirect.org.uk
يك ��هنما
 �ينترنتى حا�
 مشخصا� �كلا، سا
ما& ها
 مشا��! �هند! � �طلاQ �سانا& �� سرتاسر 

�نگلستا& � �يلز �� �ختيا� ���ند. ?نها همچنين يك تلفن �طلاQ �سانى ���ند كه به ��يگا& كمك ها
 ��ليه 
حقوقى � مشا��! �� 
مينه مشكلا� مز�يا، �عتبا��� مالياتى، بدهى، تحصيلا�، مسكن � �شتغا` 

���ئه مى كند.
تلفن �طلاc &سانى: 345 4 345 0845

Law Centres Federation www.lawcentres.org.uk مر�كز حقوقى �فد&�سيو
 
سا
ما& هماهنگ كنند! فعاليتها
 مر�كز حقوقى. مر�كز حقوقى خدما� حقوقى ��يگا& � مستقل حرفه �

به �فر��
 كه �� مناطق محلى �فاتر ?نها 
ندگى يا كا� مى كنند، ���ئه مى نمايند. فد��سيو& ��ساً هيچ 
مشا��! حقوقى �
 ���ئه نمى كند، �ما مى تو�ند مشخصا� نز�يك ترين مركز حقوقى �� به شما بدهد.

تلفن:  8570 7387 020
info@lawcentres.org.uk :نيك�پست �لكتر

The Law Society www.lawsociety.org.uk 	نجمن حقو�
سا
ما& نظا�تى � نمايندگى �كلا. �� �C سايت ?نها يك ��هنما حا�
 مشخصا� شركت ها
 حقوقى 
� �كلا �جو� ����. بر�
 كمك � ��هنمايى جهت يافتن �كيل مى تو�نيد به تلفن �ستعلاg ها
 ?نها 
نگ 

بزنيد. ?نها خدما� حقوقى ���ئه نمى كنند.
تلفن �ستعلا�:  6575 606 0870

info.services@lawsociety.org.uk :نيك�پست �لكتر
Liberty www.liberty-human-rights.org.uk �-�9F

يك سا
ما& مستقل حقو# بشر، كه سر�يس مشا��! �
 بر�
 �فر��
 ���� كه �� 
مينه حقو# بشر 
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سؤ�لاتى ���ند. ?نها همچنين يك �C سايت مشا��! ���ند كه �طلاعا� بسيا� جامعى ��با�! لايحه حقو# 
بشر �� بريتانيا ���ئه مى كند.

سر�يس مشا�&# تلفنى: 2307 123 0845
(��شنبه � پنج شنبه: 6.30 �لى 8.30 بعد �
 ظهر؛ چها�شنبه: 12.30 �لى 2.30 بعد �
 ظهر)

www.yourrights.org.uk  :#&��b سايت مخصوa مشا

 �ين �C سايت مى تو�نيد فرg ��خو�ست مشا��! كتبى �� ��يافت كنيد)�)

Rights of Women www.rightsofwomen.org.uk �حقو	 9نا
يك سا
ما& ���طلبانه مختص حقو# 
نا&. ?نها يك سر�يس مشا��! تلفنى ���ند كه به 
نا& مشا��! 

ها
 ��يگا& � محرمانه حقوقى مى �هد.
سر�يس مشا�&# تلفنى: 6577 7251 020

تلفن متنى: 2562 7490 020
سه شنبه، چها�شنبه � پنج شنبه: 2 �لى 4 بعد �
 ظهر � 7 �لى 9 شب؛ جمعه: 12 �لى 2 بعد �
 ظهر)

مشا�&# -&با&# با9-�شت
 Bail for Immigration Detainees (BID) 3مهاجر �كفالت بر�� با9-�شت شدگا

www.biduk.org
�ين مؤسسه با پناهجويا& � مهاجر�& حبس شد! �� با
��شتگا! ها � 
ند�& ها همكا�
 مى كند. ?نها 


 به قيد كفالت �� تهيه كر�! � به ���گا! مهاجر� ���ئه مى كنند، همچنين به حبس ��
? 
��خو�ست ها
شدگا& مشا��! � �طلاعا� ���ئه مى كنند. ?نها �� 
مينه مسائل عمومى مهاجر� يا پناهندگى مشا��! 

حقوقى نمى �هند. �C سايت ?نها حا�
 �طلاعا� متنوعى ��با�! حبس شد& �ست.
سر�يسها� مشا�&# تلفنى:

020 7247 3590 :(�عمومى (لند
�شنبه تا چها&شنبه: 10 صبح �لى 12 ظهر؛ �� ساير 
ما& ها سر�يس پيامگير فعا` �ست)-)

جنوb (مخصوa با9-�شت شدگا� -& هاسلا&): 7567 9258 023
0845 3304 536 :(d�Fكسفو&- (مخصوa با9-�شت شدگا� -& كمپز فيلد ها

(سه شنبه، چها�شنبه � جمعه: 1.30 �لى 4.30 بعد �
 ظهر)
info@biduk.org :نيك�پست �لكتر
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 Detention Advice Service (DAS) خدما3 مشا�&# با9-�شت
www.detentionadvice.org.uk

���ئه �هند! حمايت، �طلاعا� � مشا��! به با
��شت شدگا& يا ?نانى كه تهديد به با
��شت شد! �ند. ?نها 
مشا��! حقوقى ���ئه مى كنند �لى كا�ها
 �كالت �نجاg نمى �هند.

تلفن: 6888 7254 020
Detention Advice Service, Unit B3, 62 Beechwood Road, London E8 3DY :نشانى

das@detentionadvice.org.uk :نيك�پست �لكتر

��طلاعا3 -&با&# حمايت بر�� پناهجويا
 Asylum Support Adjudicators��&� حمايت �9 پناهجويا�- �-يو�

www.asylum-support-adjudicators.org.uk
 
�يو�& ����
 حمايت �
 پناهندگا& بدين منظو� تأسيس شد! كه يك فر�يند مستقل بر�

تجديدنظرخو�هى پناهجويانى كه حمايت ها
 ?نها �� يا قطع شد! �ست، �جو� ��شته باشد.
تلفن &�يگا�: 7913 389 0800 (بر�
 ?نهايى كه ��خو�ست تجديدنظر به تصميما� NASS �� ���ند � مى 

خو�هند ��با�! ��خو�ست تجديدنظر خو� � يا ���` كا� تجديدنظرخو�هى صحبت كنند)
Christopher Wren House, 113 High Street Croydon, CR0 1QG :نشانى

National Asylum Support Service (NASS) �سا9ما� ملى حمايت �9 پناهجويا
-فتر �ستعلامها� تلفنى:1739 602 0845  

(NASS شد! به !��� 
(�ستعلاg ها
 عمومى ��با�! ��خو�ست ها
  0845 600 0914 :NASS قطع حمايت ها� �تلفن �ستعلا� ها� حمايت 

(مخصوk �فر��
 كه حمايت ها
 NASS ?نها قطع يا �چا� �قفه شد! �ست)

�شكايت كر-
 Office of the Immigration Services Commissioner3مأمو& خدما3 مهاجر #&�-�

www.oisc.org.uk
����! مأمو� خدما� مهاجر� (OISC) شكايت ها
 مربوd به كليه �فر�� ���ئه �هند! مشا��! يا خدما� 

مهاجرتى �� مى پذير�. جزئيا� چگونگى طر� شكايت �� �C سايت ?نها ?���! شد! �ست، يا �ينكه مى 
تو�نيد بر�
 ��يافت �طلاعا� بيشتر به تلفن �طلاQ �سانى ?نها 
نگ بزنيد. ?نها ��ساً مشا��! �
 ��با�! 

مسائل مهاجرتى يا پناهندگى نمى �هند. يك فهرست �
 مشا��ين مو�� تأييد C� �� OISC سايت ?نها 
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�جو� ����.
تلفن �طلاc &سانى: 0046 000 0845

5th Floor, Counting House, 53 Tooley Street, London SE1 2QN  :نشانى

ساير منابع حمايتى يا �طلاc &سانى
لطفاً توجه ��شته باشيد كه سا
ما& ها
 nكر شد! 
ير خدما� مشا��! حقوقى ���ئه نمى كنند. �ما شايد 

بتو�نند �� يافتن مشا�� حقوقى، �/يا ساير 
مينه ها به شما كمك كنند.
Refugee Action www.refugee-action.org.uk��قد�� پناهندگا

يك سا
ما& خيريه كه خدما� متنوعى �� 
مينه پذير~، �ستقر�� مجد�، توسعه � ��غاg پناهندگا& 
� پناهجويا& ���ئه مى كند. برخى �
 �فاتر منطقه �
 �ين سا
ما& به پناهجويا& �� موضوعا� خاصى 

مشا��! مى �هند. بر�
 يافتن نز�يك ترين �فتر منطقه �
 به �C سايت ?نها مر�جعه كر�! يا با �فتر 
مركز
 سا
ما& تما5 بگيريد. �C سايت ?نها حا�
 �طلاعا� گستر�! �
 بر�
 پناهندگا& � 

پناهجويا& �ست.
تلفن (-فتر مركز�):  7700 7654 020

Refugee Council www.refugeecouncil.org.uk�شو&�� پناهندگا
يك سا
ما& خيريه بر�
 كمك � حمايت �
 پناهجويا& � پناهندگا& � تضمين �سيدگى به نيا
ها � نگر�نى 

ها
 ?نها. ?نها يك سر�يس مشا��! تلفنى ���ند كه �� 
مينه مسائل بسيا� متنوعى، �
 قبيل تأمين 
�جتماعى، پيوستن مجد� به خانو��!، مد��} شناسايى � مسافرتى، تحصيلا�، مسائل مسكن � حقوقى 

�طلاQ �سانى مى كند. شو��
 پناهندگا& مشا��! حقوقى ���ئه نمى كند.
020 7346 6777:�سر�يس مشا�&# تلفنى �يژ# لند


ها
 هفته: 10 صبح �لى 1 بعد �
 ظهر � 2 �لى 4 بعد �
 ظهر، بجز ��
ها
 چها�شنبه: فقط �
 2 �لى 4 ��)
بعد �
 ظهر)

سر�يس مشا�&# تلفنى �يژ# يو&كشاير � هامبرسايد:2210 386 0113
(��شنبه، سه شنبه، پنج شنبه � جمعه: 9 صبح �لى 4 بعد �
 ظهر)

سر�يس مشا�&# تلفنى �يژ# �ست ميدلند6221515:9 0121
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(��شنبه، چها�شنبه، پنج شنبه � جمعه: 10 صبح �لى 12 ظهر � 2 �لى 4 بعد �
 ظهر)
سر�يس مشا�&# تلفنى �يژ# مناطق شرقى: 900 297 01473

(��شنبه، سه شنبه، پنج شنبه � جمعه: 10 صبح �لى 1 بعد �
 ظهر � 2 �لى 4 بعد �
 ظهر)
Ferndale Road, London SW9 8BB 250–240 :(فتر مركز�-) نشانى

 Scottish Refugee Councilسكاتلند� �شو&�� پناهندگا
www.scottishrefugeecouncil.org.uk

يك سا
ما& خيريه ���ئه �هند! مشا��!، �طلاعا� � كمك به پناهجويا& � پناهندگا& �� �سكاتلند. ?نها يك 
سر�يس مشا��! تلفنى ��يگا& بر�
 پناهجويا& � پناهندگا& تا
! ���� � پر�كند! شد! �� مناطق مختلف 

�سكاتلند ���ند. �ين سا
ما& مشا��! حقوقى ���ئه نمى كند.
سر�يس مشا�&# تلفنى: 6087 085 0800


ها
 هفته 9.30 صبح �لى 4.30 بعد �
 ظهر)��)
�نجمن با9-يدكنندگا� با9-�شت شدگا� مهاجر3

 Association of Visitors to Immigration Detainees (AVID)
www.aviddetention.org.uk

يك سا
ما& خيريه ما�� بر�
 گر�! ها
 با
�يد كنند! �
 با
��شت شدگا& مهاجر�. �C سايت ?نها 
محتو
 �طلاعا� مفيد
 ��با�! با
��شت �ست.

AsylumSupport.info www.asylumsupport.info��طلاعا3 حمايت �9 پناهجويا
�ين �C سايت به كليه مسائل مربوd به پناهجويا& مى پر��
�، � يك فهرست �
 صدها منبع 

�ينترنتى ����.
British Red Cross www.redcross.org.ukبريتانيا fصليب سر

سا
ما& صليب سر� بريتانيا خدما� �مد��ها
 عملى � �حساسى به پناهجويا& � پناهندگا& ?سيب پذير 
���ئه مى كند. بر�
 ?گاهى �
 كمك هايى كه مى تو�نند به شما ���ئه كنند با نز�يك ترين شعبه ?نها 

– مشخصا� شعبه ها �� �C سايت سا
ما& موجو� �ست – تما5 بگيريد.

  Electronic Immigration Network www.ein.org.uk3نيكى مهاجر�شبكه �لكتر
يك منبع �طلاQ �سانى جامع حا�
 لينك ها � �طلاعا� مفيد بر�
 پناهجويا& � �فر��
 كه به مسائل 
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مهاجر� � پناهندگى علاقه ���ند.
��9&3 كشو& – �-�&# كل مهاجر3 � تابعيت 

 Home Office – Immigration and Nationality Directorate
www.ind.homeoffice.gov.uk

����! كل مهاجر� � تابعيت مسئو` كنتر` مهاجر� �� بريتانياست، � �C سايت ?نها ��با�! حقو# � 
مسئوليت ها
 شما �� موقع ��خو�ست �طلاعاتى ���ئه مى كند.

بنيا- پزشكى مر�قبت �9 قربانيا� شكنجه 
Medical Foundation for the Care of Victims of Torture www.torturecare.org.uk

���ئه �هند! خدما� مر�قبتى � تو�نبخشى به قربانيا& شكنجه � ساير خشونت ها
 سا
ما& يافته.
�ئتلاg ملى -&خو�ست ها� ضد �خر�Z �9 كشو& 

National Coalition of Anti-Deportation Claims (NCADC) www.ncadc.org.uk
سا
مانى خيريه كه كمك ها � مشا��! عملى �� �ختيا� �فر��
 كه با تهديد �خر�V شد& �
 كشو� ��بر� 


 كشو� �� ��! �ند�

 � �جر� كنند.� Vضد �خر� 
هستند قر�� مى �هد تا برنامه ها
Northern Refugee Centre www.nrcentre.org.uk�مركز شمالى پناهندگا

يك سا
ما& خيريه كه خدما� � فرصت هايى �� منطقه يو�كشاير � هامبر �� �ختيا� پناهندگا& � 
پناهجويا& قر�� مى �هد.

 North of England Refugee Service (NERS) بريتانيا Oشما ��-�&# خدما3 پناهندگا
www.refugee.org.uk

يك سا
ما& خيريه ���ئه �هند! حمايت � �طلاعا� بر�
 پناهندگا& � پناهجويا& �� مناطق شمالى بريتانيا.
9� بريتانيا  �گر�# مهاجر3 همجنسگر�يا� مر- 

UK Lesbian and Gay Immigration Group www.uklgig.org.uk
 V�
يك سا
ما& ���طلبانه ���ئه �هند! �طلاعا� � مشا��! �� 
مينه حقو# مهاجرتى به پناهجويا& � 

ها
 هم جنس.
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كميسيونر عالى پناهندگا� سا9ما� ملل 
United Nations High Commissioner for Refugees  www.unhcr.org.uk


ير مجموعه سا
ما& ملل متحد كه �ظيفه هد�يت � هماهنگى  aما& �نسا& ��ستانه بى طر
يك سا
�قد�ما� بين �لمللى بر�
 محافظت �
 پناهندگا& � حل � فصل مشكلا� پناهندگا& �� �� سرتاسر جها& 

بر عهد! ����.

�� پناهجويا �تحصيلا3 بر�� پناهندگا

ير ���! ها
 متنوعى بر�
 پناهندگا& � پناهجويا& برگز�� مى كنند: 
سا
مانها

 Education Action International قد�� بر�� تحصيلا3 بين �لملل�
www.education-action.org

Refugee Education & Training Advisory Service, 14 Dufferin Street, London :نشانى
EC1Y 8PD

تلفن:  5800 7426 020
سر�يس مشا�&# تلفنى: 5801 7426 020 (�ين تلفن �� 
مينه تحصيلا�، ?مو
~، طر� ها
 ��لتى � 
ساير برنامه ها
 تأمين بو�جه �� بريتانيا به پناهندگا& � پناهجويا& مشا��! مى �هد. سر�يس مذكو� 


ها
 سه شنبه � پنج شنبه بين ساعت ها
 2.30 تا 5 بعد �
 ظهر �� �ختيا� شماست. ?نها قا�� به �� ��
���ئه مشا��! �� 
مينه ها
 �يگر نيستند.)

info@education-action.org  :نيك�پست �لكتر
 Refugee Assessment and Guidance Unit (RAGU) ���حد �&9يابى � &�هنمايى پناهندگا

www.londonmet.ac.uk/ragu/home.cfm
The Learning Centre, 236–250 Holloway Road, London N7 6PP  :نشانى

تلفن:  5044 7753 020
ragu@londonmet.ac.uk  :نيك�پست �لكتر
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�b سايت ها� مفيد -& 9مينه حقو	 بشر / مسائل حقوقى
Advice Now www.advicenow.org.uk �مشا�&# �كنو

�C سايت محتو
 �طلاعا� �قيق، به ��
 ��با�! حقو# � مسائل قانونى.
مركز Fير – مشا�&# حقو	 فر-� -& �&�پا 

The Aire Centre – Advice on Individual Rights in Europe www.airecentre.org
���ئه �هند! �طلاعا� � مشا��! �� 
مينه حقو# بين �لمللى بشر.

The European Court of Human Rights www.echr.coe.intپا�-�-گا# حقو	 بشر �&
 gمى تو�نيد يك فر .�
���گا! حقو# بشر ���پا به �جر�
 مفا� پيما& ���پا �� مو�� حقو# بشر مى پر��
��خو�ست جهت ��سا` پر�ند! خو� به ���گا! حقو# بشر ���پا �� �
 �C سايت ?نها ��يافت نمو�!، يا 

طى يك نامه �
 ?نها بخو�هيد بسته تقاضانامه �� بر�يتا& ��سا` كنند.
The European Court of Human Rights, Council of Europe, 67075 Strasbourg- :نشانى

Cedex, France

بخش حقو	 بشر، �-�&# �مو& قانو� �ساسى
Human Rights Division, Department for Constitutional Affairs

www.dca.gov.uk/hract/hramenu.htm
بخش حقو# بشر تضمين كنند! �جر�
 موفقيت ?ميز لايحه حقو# بشر �ست. �ين بخش به تر�يج حقو# 


 بدنه ��لت پر��خته، برنامه هايى ترتيب ���! � جز�! ها
 �طلاQ �سانى � � Vبشر �� ��خل � خا�
��هنما
 مطالعاتى �� 
مينه حقو# بشر منتشر مى نمايد.

 Justice www.justice.org.ukعد�لت
يك سا
ما& مستقل حقو# بشر كه هدفش ��تقا
 حقو# بشر، �عما` قانو& � تجربه � بهبو� سيستم 

قضايى �ست.
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مؤسسه حقو	 بشر بريتانيا
مؤسسه حقو# بشر بريتانيا (BIHR) يك سا
ما& خيريه مستقل مستقر �� لند& �ست كه به بالا بر�& 

 ~
سطح ?گاهى � ��} �هميت حقو# بشر �� بريتانيا مى پر��
�. بخش عمد! كا� �ين مؤسسه، ?مو
���& سا
ما& ها
 ���طلبى � عمومى �ست كه �� 
مينه ها
 مختلفى �
 جمله مهاجر� فعاليت مى 

كنند. �ين باعث مى  شو� ��كى عميق تر �
 مسائل حقو# بشر كه گريبانگير پناهندگا& � پناهجويا& �ست 
بدست ?��يم.


 سا
ما& هايى كه ?مو
~ مى �هيم ��خو�ست �طلاعا� عملى � قابل �ستر5 �� 
مينه � 
بسيا�
حقو# بشر كر�! �ند كه به طو� خاk بر�
 پناهندگا& � پناهجويا& نوشته شد! باشد. 

.
جز�! ��هنما
 حاضر تلاشى �ست �� ��ستا
 تأمين �ين نيا

تقدير � تشكر 

حمت نگا�~ �ين ��هنما �� بر عهد! ��شته �ند � پر�ژ! توسط كا�كنا&  )Lucy Matthews( 
لوسى متيو

BIHR – لوسى متيو
 (Lucy Matthews) � كا��لينا گوتا��� (Carolina Gottardo) مديريت شد! 
) �
 گر�! با
�يدكنندگا& حبس شدگا& ���� Vebi Kosumiمى (�
�ست. همچنين جا ���� �
 �بى كو

 
) �
 ��تى ستريت چمبرAlasdair Mackenzie( 
(Dover Detainee Visitor Group)، ?لاسدير مكنز
(Doughty Street Chambers)، فريها باتى (Fariha Bhatti) � مريم �حمد (Mariam Ahmed) به خاطر 

كمك ها � 
حما� فر���نشا& �� تهيه �ين ��هنما تشكر كنيم. همچنين �
 مؤسسه كاميك �يليف
 (Comic Relief) بر�
 تأمين بو�جه �ين پر�ژ! تقديم مى شو�.
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�پا -& مو&- حقو	 بشر شامل حقو	 9ير &� �پيما
مى باشد:

حق 
ندگى  �
حق ممنوعيت شكنجه يا �فتا�ها
 غير�نسانى يا تحقير?ميز  �


حق ممنوعيت بر�! ���
 يا كا� �جبا�  �

��
حق ?  �


 ����سى عا�لانه� 
حق برخو����  �
حق ممنوعيت مجا
�� بد�& �ستنا� به قانو&  �

حق محترg شمر�! شد& 
ندگى خصوصى � خانو��گى، خانه � مكاتبا�  �

 فكر، باطن � �ين��
حق ?  �


 بيا&��
حق ?  �

 �جتماعا� � �نجمن ها��
حق ?  �

حق �
���V � تشكيل خانو��!  �
حق ممنوعيت تبعيض �� ��تباd با هر يك �
 حقو# مند�V �� پيما& ���پا  �

حق لذ� بر�& توgo با صلح � صفا �
 �مو�` � ����يى ها  �
حق تحصيل كر�&  �

توجه ��شته باشيد، همه حقوقى كه �� بالا nكر شد! �ند حقو# مسلم نيستند. برخى �
 �ين حقو# ممكن �ست شر�يط خاصى 
محد�� يا مشر�d شوند (صفحه 9 �� ببينيد).


